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Entdo é ai que ouco a
pergunta tdo rotineira: mae, o
que vocé ganha com essa
doacdo de tempo,
conhecimento, atengdo e
afeto? Ganho exatamente
tudo aquilo que dou sem
esperar nada em troca...
ganho o amor e o carinho
destes filhos. Ja o tempo
desprendido a isso eu ndo
ganho de volta, ao contrario.
Tenho a felicidade em saber
que “gastei” estas horas de
minhavida em algo que valea
pena. Ha quem prefira uma
balada, ficar dormindo o dia
todo na cama ou até mesmo
passar o dia todo “azedo”.
Tudo na vida é uma questdo
de escolha. Até decidir ser
sacerdote Umbandista eu
tinha uma visdo, a partir do
momento que eu aceitei
conscientemente a

caminhada, minha vida
mudou. Por isso carrego no
meu ombro esquerdo uma
tatuagem, na qual
representada por um
arabesco de flores estd o meu
cruzamento como mie de
santo.

Porque escolhi escrever
sobreisso hoje?

Porque cansei de
responder esta pergunta
aleatoriamente. A satisfacdo
em Ver as pessoas vencerem...
0 quanto eu dang¢o e me
esparramo no terreiro... o
sorriso de hoje dos filhos que
choravam ontem... o
desabrochar na incorporagdo
e desenvolvimento dos
filhos... o quanto aprendemos
com os espiritos... esta é a
resposta. Entretanto...
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No tltimo dia 17 de outubro foi realizado em Morretes o
Trabalho de Mata do Terreiro Vovo Benta. Assim como o
trabalho de Praia, ocorre uma vez por ano e, tem por objetivo
principal, o desenvolvimento meditnico.

arrepio uma “coisa diferente “ quando ia.

Em 2013 fui convidada por uma grande amiga para ir ao TPM
(Terreiro Pai Maneco) eu ja conhecia “alguma coisa” sobre a umbanda,
mas confesso, tinha medo, ja tinha ido em alguns terreiros, sentia um
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Espaco do Médium

Fé nos Guias
Edilene Machado

Em 2013 fui convidada
por uma grande amiga para
ir ao TPM (Terreiro Pai
Maneco) eu ja conhecia
“alguma coisa” sobre a
umbanda, mas confesso,
tinha medo, ja tinha ido em
alguns terreiros, sentia um
arrepio uma “coisa diferente
Qando ia. Acompanhei

| amiga em algumas
oiras, e um dia ela me disse:
Q ronsultauma entidade,”

de medo”. Quando fui
chamada sentei na frente,
comentei sobre minha vida
profissional, e, pela
insisténcia dessa
entidade acabei falando
que tinha fortes dores,
que ndo estava bem de

satude, essa entidade
me faloom filha,
ndo prets=—dizer mais

nada, ja entendi e
apesar de vocé ndo
acreditar que esse é seu
verdadeiro problema,
leve essa ponteira que
hoje tudo que esta
escondido.. tudo que os
médicos ndo enxergam,
sera revelad zia

Fonte: TVB

exatamente 8 meses que eu
ia em médicos, exames,
dores... muitas dores... e
“coincidentemente” na
segunda-feira fui internada
e na quarta feira, numa
cirurgia de emergéncia
altamente de risco, tiraram
um tumor do meu intestino,
diagnostico: cancer,
daqueles muitos agressivos.

Comegou a minha
prova: de fé, de vida, de
esperanca. Gragas
aquela consulta eu nao
morri, porque o tumor
ja estava estourando...
na quarta eu tinha
horas de vida. Foi entdo
que prometi que se me
curasse eu entraria pra um
terreiro e cumpriria o que eu
sempre tive certeza, tinha
que fazer parte dessa fé.Fiz o

tratamento, com promessas
a todos os santos, meu pai
muito catélico ia nas
novenas, eu acompanhava,
mas meu objetivo era vestir
o branco para agradecer o
que aquele exu fez por mim,
e poder fazer o mesmo por
outras pessoas.

Uau, em 2014 tive alta
das quimios, como se eu
tivesse sido curada!!! Alegria
imensa, Oxald me deu uma
segunda chance, e a primeira
providéncia foi procurar um
terreiro. Eu, e essa grande

Tenha fé e acredite

amiga fomos em alguns, mas
quando entrei no Terreiro
Vovo Benta bateu o amor,
inexplicavel o que eu senti.
Entrei para as giras, e
comecei fervorosamente a
estudar, ler, e todas as
quintas colocar meu branco
e participar da corrente.
Fazer parte de alguns
Milagres que acontecem

“meu objetivo era vestir
o branco para agradecer

o que aquele exu
fez por mim!”

naquele chdo. No final de
2014, novamente a doenga
se manifestou, dessa vez o
diagnéstico era de 6 meses

de vida, eu ndo consigo
expressar o que eu senti
quando recebiasse
resultado, ndo revollQas,
uma sensacdo de que raoera
possivel, eu ndo queria
morrer, passados uns dias de
muito choro e desespero,
fazendo testamento e
guarda do meu filho, uma
sensacdo bateu muito forte
em mim: moga, agora que ja
se lamentou, ja chorou, ja se
desesperou ta na hora de
comecar a lutar!!! S¢6
depende de vocé!!! Vocé é
minha filha, guerreira e
nao vai se entregar.
Parei de ir nas giras,
com muito pesar, mas
comecei a ir na
assisténcia, o chefe da
casa me colocava na
maca toda quinta-feira,
fazia cirurgias, as
entidades me faziam
passes, me mandavam
velas, 4gua, e assim se
passaram 6 meses, 8
meses, 10 meses.
Quando nas dores, nas
quimios, eu sozinha no
meu quarto cantava os

pontos, e sentia calma, a
presenca dos guias me
cuidando. Eu digo com toda
certeza, foi a fé que me deu
esse sopro de vida. O cancer
ndo tem cura, sei que a luta é
imensa e pro resto da minha
vida, mas sei que se
continuar com fé, eu
vencerei e cumprirei o que
me foi delegado. A minha fé,

a fé da corrente que me
mandava energia, a fé
desses grandes amigos
e irmdos que tenho no
Terreiro e, a fé do meu
pai de que tudo isso iria
me ajudar. E, pasmem!!!
Hoje na consulta
médica, a doutora me
disse: estarei em um
congresso nos EUA, e levarei
seu prontudrio, posso usar
para estudo??? Porque a

resposta do seu tratamento
foi incrivel!!l! Estou de alta
da quimio, mas continuo
com medicacdo e
monitoramento. Mal sabe
ela o que realmente fez com
que o cancer se tornasse
inativo. Foram as oracgoes, os
cuidados que recebi no
Terreiro Vovo Benta, que se
uniram as muitas ora¢des de
todas as fés das pessoas que
meamam.

Volto pra corrente na
préxima semana, e a vida
continua, com outra
perspectiva, outra
esperang¢a, com a missao de
contar e dar esperanc¢a pras
pessoas que nos procuram,
com qualquer tipo de
problema, porque com fé e
na dire¢do certa, os
problemas se resolvem.
Jamais esquecerei das
palavras do chefe da casa,

Seu Curumatai numa certa
ocasido me olhou e dis@
filha, eu com flechas n|

coxas, nos ombros e nas
costas continu| tando,
vocé é minha filhl rreira,
depende de vocé ndo ha
morte enguanto se continua
na luta!-ravé a fé que
sustentalZJmor fraterno, e
as pessoas que abdicam da

suavida, para ajudar a quem
precisa.

GIRA PARA ANIMAIS
TODA PRIMEIRA
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O caminhar na Umbanda Py
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Retratar o inicio do
caminhar na Umbanda é algo
singular e muito particular,
pois cada um tem no seu
inicio de caminhada
espiritual, os reflexos de
decisdoes e escolhas que
efetuamos antes de
reencarnar neste plano.
Muitos ainda se deslumbram
em imaginar, como em cenas
cinematograficas, de onde a

estreitos, mas com certeza
todos nos com intuito de
chegarmos ao fim de nossa
missdo com mais
aprendizado e amor.

Deus nos concede essa
nova oportunidade, que
chamamos de evolugdo
espiritual, ndo julgando os
erros passados, ensinando o
caminho a percorrer, com
obstaculos, pedras e flores,

escolha de caminhar na
Umbanda possa ter sido uma
opg¢do de escolha para a
evolucdo do espirito, dentre
as mais diversas opg¢des de
religido, outras de condigdo
humana e até percalgos que
passamos nesta vida;
espalhadas numa mesa de

julgamento. Entretanto, |
pode até ser, mas de que |

adiantaria tantas opgoes 4

e escolhas a serem feitas,
e por que nao nos
recordamos? Simples
assim: Deus em sua
infinita bondade nos
concede a dadiva de
escrevermos uma nova
historia, com erros e acertos;
com duvidas e certezas, com
tantas razoes no sentido de
um Unico objetivo, nossa
evolugdo espiritual. Uns com
caminhos mais largos e
longos, outros limitados e

demonstrando o seu infinito
eincondicional amor por nés,
sempre. Cada obstaculo, cada
erro, é sempre uma
oportunidade de iniciar e
finalizar novos pequenos
ciclos, muitas vezes, ndo
vistos que por traz existe uma
mao fraterna de Deus nos

mtwa historia”

moldando e lapidando. Cada
lapidacdo é a certeza da
quebra daquele defeito que
precisamos corrigir, dos
apegos que precisamos
deixar para tras, do novo que
esta por vir, sem medo e
sofrimentos, pois nada pode

ser maior que sua relagdo
com Deus. Chegar neste
prisma ndo é facil. Aceitar os
desafios propostos, muito
menos. Muitas vezes
preferimos nos esconder nas
nossas desculpas internas ao
aceitar a mao estendida de
Deus para o nosso
aprendizado navez.

Onde a Umbanda se
relaciona com tudo que ja

escrevemos até aqui? O
caminhar na Umbanda nada
mais é do que um dos
caminhos propostos por
Deus, para que tenhamos a
chance de nos conhecermos e
melhorarmos enquanto
pessoas, praticando o bem ao
proximo. Como todo caminho

desconhecido e
intangivel para alguns,
pode proporcionar
medos e insegurangas,
afinal quem consegue
caminhar no escuro?
Muitos ndo dariam um
passo a frente, outros de
desesperariam, e alguns
certamente; encontrariam
dentro de si forgas nunca
antes vistas para vencer o
medo interior e aprender
com esta licdo. A presenca
dos espiritos na Umbanda é
singular, pois estes medos
que podemos vivenciar hoje

ja fizeram parte dos
caminhos destes seres de luz
que hoje, vem nos ensinar o
seu aprendizado anterior.
Diria ainda que como irmdos
mais velhos ensinam os mais
novos, assim também sio os
espiritos. Toda a vivéncia
deles ndo foi em vao e anossa

também ndo serd, pois nosso

eterno aprendizado nido se

apaga de qualquer maneira. A

Umbanda faz parte deste
aprendizado de amor, ndo por
obrigacdo, e sim por opgéo.
Estar numa corrente de
Umbanda ndo deve ser
considerado um privilégio e
sim, uma oportunidade
imensa de conseguirmos
nossa evolu¢do enquanto
espiritos encarnados, cheios
de falhas e erros. Nao
existem féormulas magicas
para caminhar na Umbanda,
pois tudo que conquistamos
até aqui, faz parte do nosso
merecimento e conquista,
principalmente, de deixar
para tras ego, egoismo, mas
intengdes, desapegos fisicos e
materiais, para caminharmos
na mais pura esséncia da
criacdo de Deus. Aos olhos
humanos a Umbanda pode
parecer rica em detalhes,
pontos, guias e cores, mas a
principal esséncia é a
humildade de acreditarmos
na manifestacdo de Deus em
nossa vida, na simplicidade
de ajoelharmos diante as
nossas fraquezas, com a
plena convic¢do se sentir a
manifestacdo de estarmos
presentes no reino dos Orixas
e mantermo-nos na
igualdade de tantos outros

vamos cur;mbar Mae de Sah o Ro -

irmdos de jornada que
poderemos encontrar. Estar
de branco num terreiro para
algumas pessoas pode
parecer ser um privilégio
fisico e emocional de estar ali
dentro, mas no fundo é uma
opg¢do de nos ajudarmos e
consequentemente ajudar ao

proximo. Esta esséncia nunca
deve se perder dentro de cada
um de nos, pois sem ela ndo
nos abrimos para o
reencontro com o criador.

0 ego é a erva-daninha,
muitas vezes imperceptiveis,
capaz de destruigdes
avassaladoras, afogando a
oportunidade de
aprendizado proporcionado,
ruminando a prépria
destruigao gradativa. Isto faz
com que o médium cada vez
mais se afaste da conexdo
com os guias, inflando uma
prepoténcia interior e muito
mais dificil de ser rompido
pelo amor. A igualdade das
vestes brancas nao deve ser
considerada como status e
pré-julgamento que somos

&® @@@ Nossa vivéncia nunca serd em vdo (3 8 @(o

Reflexao

merecedores de todas as
béncaos do Universo, mas
sim, simbolo de igualdade
perante o amor de Deus por
noés. Portanto, crente de
nossas falhas e com a vontade
de fazer as reformas intimas
necessarias. Se abrir para a
espiritualidade pode parecer

facil, porém ndo é. Deixar que
os mentores, incumbidos de
nos auxiliar nestas
caminhadas, agirem, nos
ensinarem, exige muito mais
do vestir o branco por fora, é
sim, deixar ser inundado em
seu interior por todas as
licoes de amor de Deus. E crer
sem ver, sentir sem tocar,
provar sem duvidar. O
primeiro passo é se permitir
ser tocado, sem receios, sem
comparagdes e sem egos,
livres e dispostos a encarar o
trajeto da nossa evolucio
com muito amor, paciéncia e
humildade.
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da aos mensageiros

da com a forca de Aruanda,
aos guias quando firma sua

gira em seu Conga, defumando os quatro cantos e trazendo axé

pra quem vem buscar. O Deus salve a nossa casa, iluminai nosso
terreiro e abengde nosso chao, trai a bengéo todo dia com a paze
alegria em nossos coragdes. Abengoe a assisténcia, iluminai-nossos
amigos e inimigos também, com o amor das entidades ilumina
- . -nossos guias, Aleluia, Amém?
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Trabalho de

Mata

Pai Marcos

Gira de Mata TVB

No'mo dia 17 de
outubts"=di realizado em
Morretes o Trabalho de Mata
do Terreiro Vovo Benta.
Assim como o trabalho de
Praia, ocorre umavez por ano
e, tem por objetivo principal,
o desenvolvimento
mediunico e fortalecimento
da corrente no Reino do
Orixa. Na Umbanda as forc¢as
da Natureza sdo manifestas
na forma dos Orixas. Nosso
Pai Oxossi, Orixa das matas,
vai muito além da imagem de
S3ao Sebastido, como é
representado aqui na nossa
regido, ele é a prépria
esséncia de tudo que viceja
nos jardins, bosques e matas
do mundo, Oxossi é 0 espizit
dafloresta. No trabalho Q
ano, muitos foram
surpreendidos por um dia
nublado e, quando o trabalho
comegou, uma leve garoa
caia, trazendo a energia
divina de lansd purificando
cada filho da corrente para

uma comunhdo profunda
com seus guias.

Todos com pés no chio,
descalgos no elemento terra
do nosso Pai Omulu,
descarregando todas as
tristezas e negatividades que
nos afastam, muitas vezes da
nossa verdadeira esséncia.
Ao redor dos filhos de fé que
cantavam em louvor aos
Orixas, uma mata verdejante,
onde os passaros cantavam
anunciando a presenca dos
caboclos de Oxossi, que com
seuamor e sabedoria natural,
nos curam e trazem a
pacificacdo da nossa mente.
Para além das arvores de
incontaveis espécies se via,
ao fundo, as montanhas da
Serra do Mar, irradiando a
energia de equilibrio, for¢a e
justica espiritual do nosso Pai
Xang6. Neste ambiente onde
se releva a energia pura da
cada Orixa, os filhos se
emocionam ao sentir seus
guias de forma tdo proxima e

verdadeira, numa
experiéncia pessoal e
preciosa para aquele que tem
na Umbanda da natureza seu
caminho de fé.

Seu Curumatai, grande
pai danossa tribo TVB, sob as
béncgidos da nossa amada
Vov6 Benta, regeu com a forca
de Ogum a magia das labas,
Erés, dos Baianos, Boiadeiros

e Marinheiros; eacada linha
que chegava, m m ponto
de luz acendia racdo de

cada um de nés. No
encerramento, todos
deitados no chdo, olhando
para o céu em oragdo, um
momento Unico de resgate de
nossa esséncia, nossa
simplicidade e da certeza que
somos parte da Natureza.
Salve os Orixas que nos ddo a
vida e clareiam nossos
caminhos da evolugdo! Salve
a Umbanda que tem na
Natureza a sua verdade e sua
Forga!

Amald Central

@

O Terreiro Vov6 Benta em seus trabalhos de mata realiza
amalas de forma diferenciada. Ao chdo vai um alguidar
grande com 4gua e uma vela 7 dias da cor do Orixa e muitas
flores trazidas pelos filhos, que ofertam a cada linha com
amor e devogdo, formando assim um conga de amalas de
flores, vela e 4gua. Em uma mesa central no galpao coberto
sdo coladas as velas para as 7 linhas da Umbanda e todos os
alimentos (frutas e demais alimentos oferecidos aos Orixas)
que sdo energizados enquanto o trabalho acontece.
Ao final do trabalho, ap6s alavagem das cabegas e das guias,
todos os filhos se energizam com os alimentos ofertados e ja
abencoados num lindo ato de confraternizagdo, unido e
amor sem desperdicio de vela ou comida, protegendo

inclusive anaturezalocal.

0

O amala é um ritual que se faz com elementos que vibram na sintonia

Q dos espiritos, e que eles usam para criar um campo de forcga.

)
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Reiki

Muitas pessoas se
perguntam; Afinal de contas,
o que é Reiki? E acunpuntura?
E massagem? E meditacdo?
Reiki é uma técnica de terapia
complementar, citada pela
Organizacdo Mundial de
Sadde entre as modalidades
sem uso de drogas. Mas, para
conhecermos um pouco mais
sobre atécnica é fundamental
saber como ela foi
desenvolvida.

Mikao Usui, 1865-1926,
monge discipulo da escola de
Tenai, no Japdo, foi quem
desenvolveu o Reiki, assim
como ele é conhecido hoje.
Usui havia entrado em
contato com sutras, escritos
sagrados, na India, que
relatavam sobre uma técnica
de cura usando apenas as
maos e durante um retiro de
21 dias no Monte Kurama, em
uma meditagdo, Usui recebeu
aenergiaaprendendo a ativar
e transmitir a Energia
Universal, ectoplasma, prana,
pela imposicdo das maos e

Fonte: Google
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pelo uso de simbolos. E
assim, surge a técnica de
terapia complementar
conhecida como Reiki.
Portanto, Reiki, é uma técnica
de ativagdo, direcionamento
e aplicacdao natural da
Energia Vital e Universal,
para promover o completo
equilibrio energético para
prevenir disfungdes e
possibilitar as condi¢des a
um completo bem estar.
Assim, Mestre Usui, junto a
um de seus primeiros alunos,
Chujiro Hayashi,
organizaram e
sistematizaram o ensino da
técnica em quatro niveis,
sendo que em cadaum deles o
conhecimento e o uso dos
simbolos se ampliam. Entre
as principais contribui¢des
estdo Os Principios do Reiki
que sdo informagdes
norteadoras dos praticantes,
fundamentais para uma
melhor qualidade de vida e
aprimoramento da reforma
intima.

. M‘%mnums DO REIKI
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Roberta Cavalcante

Com o passar dos
anos surgiram outras tipos de
Reiki, como o Xamaénico,
Karuna, Om Rom, entre
outros, que se originam do
Reiki Usui Tradicional e se
diferem pelo uso de outros
simbolos e elementos. No
Terreiro Vové Benta
trabalhamos com o Reiki Usui
somado & conhecimentos de
outras técnicas terapéuticas
como cromoterapia,
aromaterapia, apometria,
entre outros. Sinta-se
convidado/a a experimentar
essa forma simples mas tdo
eficaz de cura energética!
Atendemos todas as quartas-
feiras, as 20 horas, para a
participacdo sugerimos a
contribuicdo voluntaria de 1
kg de alimento ndo perecivel,
que sera destinado a outros
projetos sociais do TVB e 1
toalinha de mao para uso
proprio. Esperamos por vocé!
Namaste!
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A Magia da Fé e do Sacerdédcio

Mae Lilian

Muitas vezes me
perguntam o que me fez
aceitar ser mde de santo
(sacerdote Umbandista). A
pergunta sempre surge
diante de alguma situagdo
que presenciam, na qual
preciso disponibilizar
tempo, atencdo e cuidados
especiais paraalgum filho. Os
problemas que envolvem o
atendimento espiritual
variam muito, mas é claro
que o dono “do problema”
sempre pensa que o seu é
prioritario e maior do que
qualquer outro. Lidar com
isso ndo é facil. Com a visdo
que a caminhada de
dirigente e os guias me
proporcionam, atendo tudo o
que preciso e dentro das leis
da nossa casa, que rege o
atendimento sem cobrancas
(gratis), sem uso de sangue
(sacrificio animal), sem
amarracgoes (trabalhos
amorosos) e sem previsdo de
futuro (adivinhagdes). Os
atendimentos realizados vao
desde orientacdes
espirituais até desobsessdo.
Um vasto campo a ser
discutido. Tais atendimentos
muitas vezes vao além do
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Gira de Mata do TVB

minhavida em algo que valea
pena. H& quem prefira uma
balada, ficar dormindo o dia
todo na cama ou até mesmo
passar o dia todo “azedo”.
Tudo na vida é uma questdo
de escolha. Até decidir ser
sacerdote Umbandista eu
tinha uma visdo, a partir do
momento que eu aceitei
conscientemente a
caminhada, minha vida
mudou. Por isso carrego no
meu ombro esquerdo uma
tatuagem, na qual
representada por um
arabesco de flores estd o meu
cruzamento como méie de
santo.

conheceram a Umbanda
ontem e dentro do deslumbre
e fascinio que lhes é peculiar,
se imaginam dirigentes e
tragam isso como uma meta.
Todo pai ou mie de santo é
um grande médium, mas nem
todo médium vem para este
plano para ser dirigente. Nao
¢ mérito, muito menos
privilégio. E planejamento
astral. Nenhum dirigente fica
em pé com sua casa se nio
houver o respaldo astral,
sendo for algo fundamentado
espiritualmente. Ego nio
segura congda, ao contrario:
derruba e nao deixa pedra
sobre pedra.

':""“_LI__J_rﬁa filha que estava desacreditada, que pensava em

parar a luta contra um céncer, me ligou para dar uma
noticia. Emocionada ela me disse estar bem e livre da

terreiro, sendo necessarias
visitas na casa da pessoa em
questao.

Entdo é ai que ouco a
pergunta tdo rotineira: mae, o
que vocé ganha com essa
doacdo de tempo,
conhecimento, atenc¢do e
afeto? Ganho exatamente
tudo aquilo que dou sem
esperar nada em troca...
ganho o amor e o carinho
destes filhos. Ja o tempo
desprendido a isso eu ndo
ganho de volta, ao contrario.
Tenho a felicidade em saber
que “gastei” estas horas de
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quimioterapia.”

Porque escolhi escrever
sobre isso hoje? Porque
cansei de responder esta
pergunta aleatoriamente. A
satisfacdo em ver as pessoas
vencerem... o quanto eu
dango e me esparramo no
terreiro... o sorriso de hoje
dos filhos que choravam
ontem... o desabrochar na
incorporacao e
desenvolvimento dos filhos...
0 quanto aprendemos com 0s
espiritos... esta é a resposta.
Entretanto, também vejo
acontecer trajetorias
diferentes, médiuns que

0 que eu ganho sendo
dirigente? Satisfacdo... muita
satisfacdo e amor. Hoje com
quase 300 filhos de santo e ja
com alguns netos de santo,
me considero uma pessoa
muito feliz. S6 gostaria que
meu dia tivesse 72h, até
porque 24h ainda seria
pouco.

Porque euamo ser mae de
santo? Assimile esta breve
histéria: neste més eu tive
mais uma alegria, daquelas
grandes que me fazem encher
os olhos de emocdo s6 em
escrever. Uma filha que
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estava desacreditada, que
pensava em parar a luta
contra um cancer, me ligou
para dar uma noticia.
Emocionada ela me disse
estar bem e livre da
quimioterapia. Apo6s algumas
sessdes de tratamento
espiritual, aliada a toda ajuda
primordial da familia e
médicos, ela estd com a
doenga totalmente
controlada. A responsavel
pro isso tudo é a prépria
pessoa que teve FE. E na
pratica da fé que podemos
transmutar sentimentos,
pensamentos e até mesmo
doengas. Nosso corpo
responde ao que somos... e
somos muito mais do que
pensamos ser! Nosso cérebro
e nossos sentimentos
comandam muito o nosso
corpo.

O mérito da cura é sempre
do doente, por ter fé. Mesmo
quando fazemos uma cirurgia
material (medicina
convencional) a sua fé no
procedimento e nos médicos
que ali estdo sao primordiais.
Por isso eu cumprimento a
minha filha de santo pela fé,
determinacdo e garra, mesmo
sem identifica-la. Ao ler esta
matéria, tanto ela quanto
seus irmdos de corrente
sabem quem é esta guerreira.
Por isso finalizo este texto
com uma solicitacdo. Pec¢o
que vocé, querido leitor,
reflita sobre esta pergunta:
qual é aresponsabilidade que
um pai ou mée de santo (ou
dirigente, como queira
mencionar) tem sobre os
cuidados espirituais dos seus
filhos e como ele regerd uma

VISITE

corrente com curas e
desobsessdes se sua guarda e
fundamentag¢do ndo for
espiritual? Ego ou ostentagdo
nio segura conga. Pense
nisso...

Que Zambi nos permita
ver muitos pais e maes de
santo, dispostos a doar boa
parte da sua vida para seus
filhos! Que estes filhos
tenham discernimento e
respeito aos seus dirigentes...

Fonte: TVB

e que a Umbanda cresga cada
vez mais, forte, solida, unida e
simples de viver!
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Sarava!
Made Lilian
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PARA SABER MAIS, SOBRE NOSSA CASA,
ATENDIMENTOS, QCOES SOCIAIS, HORARIOS

www.confeitariadallastra.com.br

BTG

3408-9498 3408-9033

www.PIZZARIAPROVARE.com.br

P1ZZA DO DIA

todos os dias uma pizza

GRANDE (08 fatias)
apenas RS 19,90

VOCE GANHOU UMA ENTREGA GRATIS
APRESENTE ESTE CUPOM NO ATO DO PEDIDO

* CONSULTE SUA REGIAD




‘Ac;ées Sociais no TVB

Hoje venho falar um
pouco da razdo pela qual as
acOes sociais existemno TVB.
H4 quem diga que isso da
trabalho e custa caro. Me
perdoem a franqueza, mas se
fosse para posar de dirigente
e ndo ter trabalho com os
necessitados, me contentaria
com o cargo de confianca de
Gerente de Projetos que
sempre tive em minha vida
profissional por 12 anos
seguidos, no qual eu era
remunerada.

As agdes sociais existem
em nossa casa devido
solicita¢Ges espirituais da Vo
Benta e pelo desejo
prioritario em movimentar
as pessoas para se ajudarem.
Algumas das ag¢des foram
desejos meus autorizados
pela V6 Benta. Mas a grande
maioria (esmagadora), sdo
méritos dela. Eu sou apenas o

livro com doces ou qualquer
outra coisa simples,
podemos demonstrar a
compaixdo. Todo médium
verdadeiramente médium
sabe o que é compaixdo. E
vocé sabe? Compaixdo
muitas vezes é confundida
com sentimento de pena. Nao
fazemos a marmita solidaria
porque temos pena. Fazemos
porque nosso espirito ja se
alimenta de boas energias de
todo o processo... Do amor de
quem doa, ao amor grato de
quem recebe com sorriso nos
olhos. Compaixdo é ter amor
ao proéximo, é bondade, é
partilha, é fazer o bem sem
ver a quem sem esperar nada
em troca. O que ganhamos
entdo? Ganhamos curas
internas, ganhamos novas
visdes, ganhamos gracas ao
que ja temos e reformamos
nossas esséncias.

2) Alimentos para a

Creche Irma Clementina:
Os alimentos ndo pereciveis
doados nas sessodes de Reiki
sdo levados para a creche.
Normalmente entregavamos
400kg de alimentos ao més.
Estas doag¢des diminuiram,
por isso pedimos que
continuem doando também
os frequentadores das giras
de Umbanda e ndo somente
as pessoas que recebem
o Reiki nas quartas-feiras.

/0\ 3) Doagido de roupas,
H /sapatos e utensilios para
\\~/ o Bazar da Casa Alvorecer:
Levamos mensalmente as
doagdes que recebemos. Esta
doacdo, somada a outras que
a entidade recebe, sdo fonte
de renda para o pagamento
de despesas desta casa que
atende criangas e jovens de

baixa renda em nosso bairro.

Compaixdo é ter amor ao proximo, é bondade, é partilha

espirito encarnado que se
propde estar a frente destes
projetos e organizar,
delegando missdes e
apoiando em tudo o que for
necessario. Muitas pessoas
estdo envolvidas nos
projetos, mas poucas
realmente sdo as
engrenagens que fazem os
projetos serem executados.
Estes anjos sdao sempre a
minoria, pois dispdem de
tempo, paciéncia e
principalmente de
compaixao. Desta forma, seja
com uma marmita
quentinha, um agasalho, um

Os projetos hoje

existentes no TVB sao:
M1 Marmita
olidaria:

Toda terga-feira sao
confeccionadas pouco mais
de 100 marmitas com arroz,
feijdo, frango ensopado com
batata ou mandioca e
refogado de repolho com
cenoura. Tudo temperado
com muito amor e carinho.
A distribuicdo acontece nas
redondezas do Capanema,
Rodoviaria e Rua XV.

4) Escolinha de

> Umbanda:
Desmistificando a religido e

oportunizando que as criangas
aprendam o que é a Umbanda,
sem condiciona-las a seguir a
religido. Aberta para todas as
criancas de 3 até 14 anos,
umbandistas ou nio,
frequentadores do TVB ou nio.

5) Jornal TVB:

é Levando a comunidade

do Bairro Alto e redondezas a
pratica da Umbanda no TVB,
desmistificando a religido e
propagando as a¢des sociais

que o terreiro executa.

Messias Reformas
Elétrica | Hidraulica | Reformas em Geral

Juliano Ribeiro
Julianoc_ribeiro@hotmail.cc

Projetos no Terreiro

(Fernando Pessoa)

6) Bazar TVB: '

E@Aliado aos grupos dos;i

Efilhos que organizam eventos
para levantar fundos para a
nossa casa, o Bazar TVB;
ipropicia a venda de itens doados
Epelos proprios filhos da casa.

7) Cabelereiro
Solidario:
Visitas em locais especificos
(asilos, presidios, creches,
etc), voluntarios atuam com
amor e carinho no corte e
tintura de cabelos.

@ 8) Acdo

Sa»» Comemorativa:

No dia das crian¢as e no Nata
providenciamos uma agao que
leva amor e lembranga destas
datas com o axé do TVB. Nd
dia das criangas doamos um
saquinho com doces e um livro
infantil para cada crian¢a e na
Natal um brinquedo com uni
isaquinho de bolachas Santa Fé
Este serd o terceiro ang

consecutivo que estas agoes se
concretizam

9) Tutoria:

0 grupo de voluntarios
atende estudantes de
qualquer idade que precisam:
de reforgo escolar para
qualquer situacdo:
pré-vestibular,
acompanhamento pedagégico
concursos, etc.

> 10) Reciclagem:
LT .

A reciclagem esta presente
dentro do TVB pela ac¢do dos
jovens e alguns voluntarios,
tanto na separagdo do lixo
(projeto em implantagdo pelo
Grupo de Jovens) como na
troca de 6leo vegetal usado
por alimentos para a Marmita
Solidéria. Cada 2 litros de
6leo vegetal usado geram 1k
de alimento na troca.

\\s 11) Oficina de

4 Artesanato:

¥ Organizado pelo médium
e artesdo Oscar Kokubo, os
alunos aprendem a
confeccionar pegas indigenas,
tais como filtro dos sonhos,
maracas, chaveiros, machadas,
etc. Os alunos doam 24 litros
de leite pela participacao
neste curso, doagdo esta
levada para a Creche Irma
Clementina.

® &12) Grupo de Jovens

V20N Prevé encontros e
acdes conjuntas para melhoria
da sociabilizagdo com
discernimento, agdes externas
e maior participagdo dentro
do TVB. Este projeto
encontra-se em fase
incubadora. Espero vé-lo
nascer ainda com muita forca.

Até o momento sdo 12

Mae Lilian

projetos. Todos estes
projetos custam, mao de
obra, amor, tempo e dinheiro.
H4 incomodos como em
todos os projetos. Mas ha
crescimento, ha sorrisos e
olhos cheios de emogdo por
quem dé e por quemrecebe.

Um outro projeto que
nasce neste més de
novembro, é o das
Costureiras Solidarias,
projeto que visa a confecgio
de lencois, fraldas, roupinhas
de bebé e etc, para serem
distribuidas para pessoas
carentes e asilos. Quem sera
beneficiado por este projeto?
As senhoras da nossa
comunidade e da Nossa Casa
que se encontrarao e trocarao
“figurinhas”, saindo muitas
vezes do quadro inerte da
soliddo das tardes em casa, se
sentindo uteis para pessoas
que precisam e com toda
certeza as pessoas que irdo
receber estas doagdes.

Para vocé que nio
conhecia os projetos da
Nossa Casa, estdo ail Agora
procure se encaixar em um
deles e faca o minimo que
esta em seu alcance. Somado
ao minimo de cada um,
seremos sempre o maximo!
Vocé tem uma asa... nds temos
outra. Junte-se a nés e vamos
voar!

QUER COLABORAR COM ALGUM PROJETO?
ENVIE UM EMAIL

OU FACA UMA VISITA E PROCURE A SECRETARIA

Pinturas Residencais
Gesso - Grafiato - Textura
Granilha - Verniz - Epox
Lavagem e Pintura de Tellias
Impermeabllizacan

Marmita
apenas

DISK MARMITAS 3408-9498 e 3408-9033

DE SEGUNDA A SEXTA DAS 11:00 AS 14:

COMIDA
CASEIRA

R$ 10,00
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Esta foi a minha pergunta
quando cheguei na Creche
Irma Clementina as 14 horas
dodia 14 de outubrode 2015,
fantasiada de palhacinha. Um
dia que jamais vou esquecer.
Hoje, lembrando ainda sinto
meus olhos se encherem de
lagrimas, pois o que senti
ainda ndo sei muito bem
como explicar.

Além da fantasia
emprestada, uma amiga
aceitou fazer a maquiagem

?

Lilian quando nos viu. E
imensuravel o carinho dela
conosco, com as criangas,
com a corrente, enfim, com
todos que chegam a ela. E
como é bom poder retribuir a
elatodo obem que me faz.

Para quem lé pode até
imaginar que ndo tem nada
de mais vestir uma fantasia e
distribuir doces em uma
creche.

Mas é intimidador ver
tantas criancas te olhando,

que teria que fazer, como
brincar ou o que dizer, sé
precisei ouvir e receber
carinho de pessoinhas
desconhecidas e tao
pequeninas. Para quem me
conhece sabe o quanto é
dificil para mim receber
carinho, e la sé precisei me
sentar ereceber, tdo simplese
ao mesmo tempo tdo magico
eno fimtdo gratificante.

Eu ndo poderia terminar
este texto sem agradecer a

5
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™ Toda acdo social é uma corrente de amor infinita ") ,

Possui roupas, cobertores, calcados

g ou brinquedos,que

nao utiliza mais?

DOE para nos!

(acreditem, eu ndo faria
sozinha). E também consegui
uma companhia pra se
fantasiar comigo, e posso
garantir que essa pessoa
jamais se imaginou se
fantasiar de Galinha
pintadinha. Devidamente
caracterizada, até o transito
foi uma aventura. E as
surpresas comegaram ja na
chegada, quando alguns
irmaos de corrente que
ajudavam no transporte dos
doces se emocionaram com
nossa chegada. E digo
surpresa, pois fomos as
Unicas e chegamos sem
avisar. Impossivel esquecer
também a alegria da Mae

-

Tenha fé e acredite '
apenas esperando um
sorriso, um aceno e o doce
recebido das maos da
palhacinha e da galinha
pintadinha, isso sim
completou a alegria. O que
brincar com tantas criangas o
que dizer e ainda mais o que
responder a tantas
perguntas? “Isso tudo é para
nés?”, “Vocé é palhago de
verdade?”, “Vocé mora no
circo?”,“Vocé quer doce?”.

Definitivamente a hora
magica, para mim, foi me
sentar no gramado com
criancada em volta e sé
precisei ouvir. Eu, que estava
tdo assustada por ndo saber o

todos que participaram e
tornaram possivel viver este
momento. Sim, a festa era
paras as criangas, mas quem
recebeu o presente fui Eu.
Obrigada pela fantasia e
pintura, Obrigada por ir
comigo fantasiada, Obrigada
pelo seu olhar tdo acolhedor
na chegada, Obrigada irmaos
por cada doagdo, E Obrigada
Terreiro Vové Benta por me
fazer hoje uma pessoa
melhor. Uma pessoa melhor,
pois hoje acredito que o mais
simples gesto, como doar um
pacote de pirulito, pode fazer
uma pessoa de 37anos voltar
asercriancga.

Nota

A Acdo Social do Dia das
Criangas aconteceuna Creche
Cantinho Feliz da Irma
Clementina, situada na
comunidade do Bairro Alto,
no dia 14 de Outubro. Bolo,
guarand, doces e livros
infantis fizeram a festa da
criangada com a presenga do
Palhago Pedrinha e a Galinha
Pintadinha. Ao som de uma
banda, as crian¢as dangaram,
brincaram e se deliciaram
com um cesto gigante de
doces, no qual tinham acesso
livre para pegar o que
queriam.

Os rostos das criancas
ganharam pinturas lindas
com o amor de duas
voluntarias que passaram a

tarde colorindo esta acdo
com mais alegria.

Toda acgdo social é uma
eterna corrente de amor.
Desde quem pensa na acdo,
até quem lava o pratinho da
ultima fatia de bolo servida.
Solicitei a Carol para que
escrevesse este texto, porque
senti que ela representa um
grande corac¢do que foi
nutrido pela acdo do dia das
criangas. Muitos mais
coragdes foram atingidos
com certeza! Como ela
mesma relata no texto, desde
quem pensou na agdo, quem
fez o cartaz, quem deu
recados durante as giras,
quem doou os doces, quem
embalou, quem maquiou,

emprestou fantasia, quem
ajudou no dia no transporte,
quem ajudou em qualquer
coisa, por mais pequena que
sejaaacdo essa onda de amor
move muitas energias e
contagia muitos coragdes.
Curas sdo alcangadas,
traumas sdo superados,
esséncias sdo despertadas...
Seja vocé também
voluntdrio em um dos
projetos sociais do TVB.

Axé sem fim
Mae Lilian

/

Nao sejais egoista, aquilo que te fores ensinado, passai aos outros e aquilo que recebeste de graca, de graca tu daras.
Porque no amor, caridade e na fé é que tu podeis encontrar o teu caminho interior, a luz de Deus.

MOSAICOS

rafaelmodestomosaicos@gmail.com

A PARTIR DE
RS 95,00

J
9626-1397

Pai Cipriano—
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Esmalteria Curitiba

Rua Dias da Rocha Filho, 878 Alto da XV
Curitiba - Parana
Fone: (41) 3151-2520
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Curitiba, Parana

AGENDA Novembro 2015

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

| |
Mae Lilian Pai Marcos Mae Lilian Pam Olonr
1 [ 2 | 3 | a4 | 5 | 6 | 7 C 5
Marmita —
solidaria 12:30h . , Preto gum
agfeunizo Reiki 20h Exu 20h 20h |Caboclo 17h
dminisr Velho
8 9 10 11 12 13 14
Gira Marmita Marinhei . /frtmr;)a 15h
Aﬁﬁ{]aaBZOh Solidéria15:30h Reiki 20h aB!'\naneoerZOh ClganOZOh Boiadeiro 17h
Baiano
15 16 17 18 19 20 21
) Preto
Marmitag . 30k Reiki20h | velho?0N |caboclo 20h| Exd 17h
(Amaci)
22 23 24 * 25 26 27 28
Gira Marmita Solidaria 15:30h Preto h
de 15h Aniverda e 18000 | Raiki20h  |Caboclo 20h| Exi20h | Velho 17
Desenvolvimeto Bate Papo Mae Lilian - 21h (Amaci)
29 30 31 1 2 3 4
tat215:30h  Reiki 20h
5 | 6 | 7 | 8 | 9 10 | 11
Marmita15:30h  Reiki20h

‘\‘ . Neste espago vamos citar os padrinhos que nos ajudam com doagdes de proteina (carne),

‘ ‘ \ 6leo, arroz, feijao, legumes, verduras e embalagens para as 100 marmitas
‘ LN & semanais que sao produzidas pelo nosso terreiro.
\4) P2 Nos ajude e faca parte deste espacgo e desta atitude de amor!
- ( lilian@vobenta.com.br | (41)9535.2900
~ = . -, - _— e —
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