
O	 método	 Reiki	 é	 um	 sistema	 natural	 de	
harmonização	e	 reposição	energética	que	mantém	
ou	 recupera	a	 saúde.	E� 	 um	método	de	 redução	de	
estresse.	Reiki	é	um	sistema	próprio	para	despertar	
o	 poder	 que	 habita	 dentro	 de	 nós,	 captando,	
modi�icando	 e	 potencializando	 energia.	 Funciona	
como	 instrumento	 de	 transformação	 de	 energias	
nocivas	em	bené�icas.	E� 	um	sistema	revolucionário	
para	adaptar	o	ser	humano	às	exigências	da	Era	de	
Aquarius.	Saiba	mais.
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Por	que	não?	Um	dia	me	disseram	
que	onde	eu	não	puder	amar,	que	eu	
não	me	demorasse.	Então	da	mesma	
maneira	 eu	 re�lito	 sobre	 crianças	
dentro	do	terreiro.	Onde	uma	criança	
não	puder	estar	que	eu	também	não	
esteja.	.	Tenho	certeza	que	muitos	irão	
criticar	o	que	escrevo	neste	momento,	
mas	entendo	que	isso	seja	preconceito	
ou	 falta	de	paciência.	Toda	religião	 é	
maravilhosa,	se	prega	o	amor,	a	paz	e	
protege	as	famıĺias.
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Oxóssi	é	o	Orixá	desta	edição,	
saiba	mais.

Conheça	os	Projetos
Sociais	do	TVB.

PROJETOS 
SOCIAIS TVB

Reiki

Crianças na Umbanda, crianças no Vovó Benta
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Saiba	o	que	rolou	na	festa	de	São	
Jorge.
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Lataria Pintura Manutenção Preventiva

Juliano Claudia

Fone.: 41 - 3262-6910 Cel.: 41 - 9634-8010

Rua Percy Feliciano de Castilho, 98
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Era	a	última	gira	do	ano	de	
2014	e	a	Mãe	Lilian	pediu	para	
quem	 tivesse	 objetos	 cruzados	
em	casa,	que	levassem	para	o	S.	
Curumataı́ 	 (chefe	 da	 casa)	
reenergizar. 	 Sendo	 assim,	
peguei	o	meu	terço	que	ganhei	
da	 Vó	 Maria	 de	 Angola	 lá	 no	
Terreiro	 do	 Pai	 Maneco,	 há	
alguns	 anos	 atrás.	 Ninguém	
sabia	da	existência	dele,	muito	
menos	 minha	 própria	 mãe,	
porque	deixei	bem	guardado	no	
meu	 quarto.	 No	 dia	 da	 última	
gira	então,	resolvi	levar	o	terço	
até	 o	 S.	 Curumatai,	 sem	 dizer	

Dia	21	de	abril,	foi	celebrado	
no	Terreiro	Vovó	Benta	(TVB),	a	
segunda	edição	da	Feijoada	de	
São	Jorge,	em	comemoração	ao	
dia	de	São	 Jorge	datado	ao	dia	
23	de	abril.	Na	Umbanda,	Ogum	
é	sincretizado	a	São	Jorge,	Santo	
que	 foi	 cassado	 pela	 Igreja	
Católica	Apostólica	Romana.

Festa

Com	a	participação	de	325	
pessoas,	entre	corrente	da	casa	
e	 convidados,	 a	 festa	 contou	
também	 com	 a	 presença	 do	
Grupo	Tambores	do	Paraná,	que	
animaram	 os	 convidados	 com	
boa	 música	 de	 terreiro.	 As	
crianças	 não	 �icaram	 de	 fora	
desta	festa.	Piscina	de	bolinhas	
e	cama	elástica	 �izeram	a	 festa	
com	 a	 garotada.	 A	 feijoada	 foi	
produzida	 pelos	 membros	 da	
casa,	 com	 a	 arrecadação	 de	
doações	 dos	 próprios.	 O	 valor	
arrecadado	será	investido	para	
melhorias	 do	 TVB.	 Também	
foram	 servidas 	 bebidas 	 e	

E	no	�im	ninguém	sabe	nada	
sobre	 a	 vida.	Não	 tem	manual,	
receita,	dica	ou	nada,	ou	quase	
nada,	 que	 tenha	 aplicabilidade	
plena	 com	 aproveitamento	
máximo,	no	sentido	de	 indicar,	
interferir,	 solucionar,	 sanar,	
melhorar	 ou	 mesmo	 conduzir	
qualquer	 coisa,	 em	 qualquer	
âmbito,	 cotidiano,	 normal,	
básico,	 real,	 abstrato,	 simples,	
composto,	cardinal,	ordinal	etc.	
e	tal	em	nossas	vidas,	de	forma	
que	 haja	 um	 sentido	 único,	
simples	 de	 ser	 transcrito,	
decifrado,	 analisado,	 de�inido,	
entendido	e	resumido.

Mas	 a	 vida	 é	 assim,	 ou	
assada,	 cozida,	 frita,	 refogada.	
Tem	 sabor	 suave,	 adocicado,	
azedo,	 salgado,	 amargo	 e	 até	
envenenado.	 São	 as	 papilas	
gustativas	de	nosso	humor,	que	
conduzem	para	que	os	sabores	
nos	aprovem	e	se	transformam	
as	 intervenções	 diárias	 de	
nossos	sentimentos	em	relação	
ao	nosso	entendimento.

A� s	vezes,	100	gramas	é	algo	
t ã o 	 p e s a d o , 	 q u e 	 n ã o	
conseguimos	 carregar,	 e	 vem	
permeado	de	signi�icações	que	
se	 internalizam	 e	 nos	 fazem	
re � l e t i r 	 em 	 c en t en a s 	 d e	
processos	 cerebrais	 sobre	 um	
determinado	 acontecimento	
que	 se	 soma	 em	 milhares	 de	
possibilidades,	 fazendo	 nossa	
mente	 divagar	 entre	 o	 que	
realmente	 aconteceu,	 o	 que	
poderia	 e	 o	 que	 gostarı́amos	
que	 de	 fato	 ocorresse . 	 Aı	́
misturam	expectativas,	sonhos,	
d e s e j o s , 	 v o n t a d e s 	 e m	
contraposição	 com	 medos,	
f rus t raç ões 	 e 	 co i sas 	 que	
realmente	 esperávamos	 que	
nunca	 acontecessem.	 Bem	
vindos	 à	vida	real.	Aquela	vida	
que	não	te	poupa	de	nada,	nem	
de	alegrias,	nem	de	dores,	nem	
de	realizações,	nem	de	fracasso.	
Vida	de	possibilidades,	50%	de	

cada	lado,	meio	termo,	riscos.	

Sim,	 você	 tanto	 pode	 tudo,	
quanto	não	pode	nada.	E	o	que	
você	 faz	 é	 montar	 um	 lindo	
mosaico	 multicolorido,	 com	
d o m i n ó s 	 e n � i l e i r a d o s ,	
fragilmente	dispostos	de	forma	
que	tanto	pode	seu	desenho	de	
anseios	 serem	 concretizado,	
quanto	ao	menor	deslize,	 fazer	
tudo	desmoronar.	Correr	riscos.	
Riscos	 que	 desenham	 a	 vida,	
numa	 aquarela	 frágil	 de	 cores	
semivivas,	 ou	 quase	 mortas,	
realizem-se,	 destruam-se.	 Vida	
de	 querer,	 proceder,	 tentar,	
conseguir,	 reviver,	 envelhecer.	
Tantos	 verbos	 conjugados	 e	
nenhum	 manual 	 no 	 � inal .	
Ninguém	 sabe,	 também	 não	 o	
sei.	 E	 tentaria	 a	 vida	 inteira	
exempli�icar	 o	 que	 eu	 sinto,	
mesmo	 sabendo	 que	 hoje	 não	
sou	 mais	 quem	 fui	 ontem	 e	
amanhã	não	me	restará	nada	do	
que	 sou	 hoje.	 Transformações	
profundas	acometem	o	mundo	
em 	 t o d o s 	 o s 	 s e g u n d o s .
En�im,	 isso	 tudo	 não	 é	 sobre	
você	e	nem	mesmo	sobre	mim.	
Gostaria	de	versar	palavras	que	
e x p l i c a s s e m 	 o 	 m u n d o ,	
perfeitamente	 assim, 	 com	
princı́pios,	 meios	 e	 �ins.	 Mas	
palavras	 faltam	 para	 montar	
e s s e 	 m a n u a l , 	 e n t ã o ,	
sinceramente	o	que	me	resta	 é	
v o l t a r 	 a o 	 p o n t o 	 i n i c i a l .	
E	 no	 �im	 ninguém	 sabe	 nada	
sobre	 a	 vida.	Assim	por	 agora,	
termino 	 o 	 que 	 comecei 	 a	
escrever,	 indicando	 a	 você	 o	
inıćio	 que	 termina	 e	 coloca	 o	
�im.
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nada	sobre	a	história	do	objeto.	
Ele	pegou	o	terço,	baforou	o	seu	
charuto,	molhou	em	suas	ervas	
e	 disse:	 "Que	 essa	 nega	 velha	
esteja	sempre	com	você".	Fiquei	
sem	reação,	e	a	única	coisa	que	
�iz	foi	dar	um	abraço	forte	nele.	
Um	abraço	de	�ilha	para	pai,	de	
admiração	e	respeito	por	ele.	Se	
havia	 dúvidas	 sobre	 alguma	
coisa,	 parei	 de	 ter	 na	 hora	 em	
que	ele	disse	aquelas	palavras.	
Obrigada	S.	Curumataı.́

sobremesas.

São	Jorge

Acredita-se	 que	 São	 Jorge	
tenha	 pertencido	 ao	 exército	
romano	 e	 converteu-se	 ao	
cristianismo	 sendo	 por	 esse	
motivo	 torturado	 e	 teve	 a	
cabeça	 decepada	 a	 mando	 do	
imperador	Diocleciano.	Embora	
cassado,	 São	 Jorge	 continuou	
sendo	 o	 patrono	 ou	 o	 santo	
protetor	 de	 muitas	 nações,	
como	 exemplo	 a	 Inglaterra,	
Portugal	e	a	Rússia	e	de	muitos	
exércitos	 como	 o	 Exército	
Brasileiro.	 Na	 Umbanda,	 São	
Jorge	 é	o	santo	que	representa	
Ogum.	 Ele	 é	 o	 Orixá	 protetor	
contra	 as	 guerras	 e	 contra	 as	
demandas	 espirituais.	 Ogum	 é	
t amb ém 	 o 	 p r o t e t o r 	 d o s	
m i l i t a r e s , 	 d e 	 t o d o s 	 o s	
seguidores	 da	 Umbanda	 e	
também	 daqueles	 que	 sofrem	
perseguições	 materiais	 ou	
espirituais.	

ESPAÇO MÉDIUM
Mariane Martins

FEIJOADA DE SÃO JORGE
Nahayana Fiore

ManualRelato

Marcia Moraes Camisetas
Seu estilo, seu jeito!

Pedidos sob encomenda, atendimento 
diferenciado, enviamos para todo o Brasil.

Se preferir, faça seu pedido pelo 
Facebook: Marcia Moraes

41 9252.1096

marciamoraescamisetas@outlook.com

Divã�Para�Animais
Impermeável

Direto�da�Fábrica

Fácil�limpeza

Por�apenas�R$189,00 Aceitamos�Encomendas

9707968341

Inukão�Divãs
Curta�nossa�página

Sim,	você	tanto	pode	tudo,	quanto	não	pode	nada

Grupo	Tambores	do	Paraná	no	TVB

RudderFloor
Pisos, Revestimentos 
de madeira, projetos 
e decoração exterior

Janaina Sampaio 
97209296
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Por	 que	 não?	 Um	 dia	 me	
disseram	 que	 onde	 eu	 não	
puder	 amar,	 que	 eu	 não	 me	
demorasse.	 Então	 da	 mesma	
mane ira 	 eu 	 re � l i to 	 sobre	
crianças	 dentro	 do	 terreiro.	
Onde	 uma	 criança	 não	 puder	
estar	que	eu	também	não	esteja.	
Tenho	 certeza	que	muitos	 irão	
criticar	 o	 que	 escrevo	 neste	
momento,	mas	entendo	que	isso	
seja	 preconceito	 ou	 falta	 de	
paciência. 	 Toda	 religi ão	 é	
maravilhosa,	se	prega	o	amor,	a	
paz	e	protege	as	famıĺias.	Como	
então	eu	poderia	ser	contra	uma	
criança	dentro	do	terreiro?	Que	
venham	 ao 	 TVB 	 todas 	 as	
crianças.	Nossas	giras	são	com	
elas	 e	 para	 elas	 também.	 Hoje	
bebês	 que	 engatinham	 no	

centro	do	terreiro,	meses	atrás	
tomavam	passe	na	barriga	das	
suas	 mães.	 Grávidas	 que	 hoje	
tomam	 passe,	 antes	 sonhavam	
em	serem	mães	com	a	ameaça	
de	 um	 diagnóstico	 de	 que	
jamais	 seriam.	 Respeito	 todas	
as	opiniões,	mas	a	minha	é	essa:	

lugar	de	criança,	jovem,	adulto	e	
da	 melhor	 idade	 é 	 sim	 no	
t e r re i ro 	 ou 	 n a 	 i g re j a . 	 O	
equilıb́ rio	 e	 vivência	 espiritual	
não	 fazem	 distinção	 de	 idade	
fı́ s ica, 	 mas	 certamente	 na	
adolescência	fará	diferença	com	
os 	 va l o re s 	 ag regados 	 ao	
convıv́io	salutar,	pautado	na	fé	e	
no	amor.	 	Afaste	seus	�ilhos	do	
que	 não	 presta,	mas	 jamais	 os	
afaste	 de	 Deus.	 Não	 obrigue	

uma	 cr iança 	 a 	 estar 	 num	
terreiro	ou	numa	igreja.	Leve	e	
sendo	do	gosto	da	criança	deixe-
a	participar.	Seja	na	assistência	
ou	 de	 branco	 na	 gira.	 Não	 se	
preocupe	se	ela	 irá	 incomodar.	
O	incômodo	muitas	vezes	é	tão	
somente	a	alegria	em	explosão,	
a	 inocência	 em	 ser	 quem	 são	
s e m 	 s e 	 p r e o c u p a r 	 c om	
julgamento	 alheio.	 A	 criança	
dentro	da	gira	tem	participação	
efetiva	sim,	sem	prejudicá-la	em	
nada.	 Ao	 contrário.	 Dentro	 da	
corrente	 mediúnica	 elas	 têm	
toda	 a	 proteção	 e	 doam	 a	 sua	
energia	(ectoplasma)	dentro	do	
que	 lhe	 é	 permitido.	 Trazem	 a	
alegria	 e	 carregam	 consigo	 a	
determinação	 de	 um	 mundo	
melhor.	Como	posso	não	querer	
as	crianças	no	terreiro?	A	época	

em	que	a	Umbanda	era	vista	e	
entendida	 como	algo	 ruim,	 em	
detr imento 	 de 	 interesses	
obscuros,	já	passou.	Graças	aos	
dirigentes	 de	 terreiros	 que	
desmisti�icam	a	Umbanda	hoje	
somos	adeptos	de	uma	religião	
nova	que	se	liberta	diariamente	

de	 amarras	 preconceituosas.	
Então	 que	 comecemos	 pelas	
c r i a n ç a s , 	 n ã o 	 s e n d o	
p r e c o n c e i t u o s o s 	 c om 	 a	

participação	delas	nas	giras	de	
Umbanda	e	permitindo	que	elas	
também	 bebam	 desta	 fonte	
inesgotável	de	amor	e	paz	que	é	
a	Umbanda.

Fraterno	abraço,	

Saravá.

Mãe	Lílian	de	Iemanjá
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PALAVRA DE MÃE
Lilian Maria Dallastra

Lavagem	de	cabeça	TVB

Batizado	TVB

Ritual	do	pãozinho	da	vovó Trabalho	de	mata	do	Terreiro Trabalho	de	Praia

Embarque	para	o	trabalho	de	praia

Trabalho	de	praia	na	Ilha	do	Mel

Crianças na Umbanda

rafaelmodestomosaicos@gmail.com

Solução em Eletrônica e Informática

Especializada em NOTEBOOK
(41) 3121-2131 (41)3121-3121

TRABALHAMOS COM TODAS AS MARCAS.

- Venda e assistência técnica de informática.
- computadores - Notebook - Apple - impressoras.
- Up-grade e manutenção.
- Limpeza e conservação- otimização de sistema.
- Recuperação de dados - Backup de arquivos.
- Projeto e execução de rede lógica.
- Windows, Novell, Linux.

contato@cavsolucao.com.br               www.cavsolucao.com.br
Rua. Mariano Torres, 98  - centro Curitiba / Paraná.

www.gtrestruturas.com.br41 3618 4800 | 8404 0300

Rua Francisco Stobbia, 287 - Jardim Social - Curitiba PR
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AÇÃO PÁSCOA
Lilian Maria Dallastra

MARMITA SOLIDÁRIA

4

Nahayana Fiore

O	 pro je to 	 da 	 marmi ta	
solidária	 surgiu	 no	 Terreiro	
Vovó	Benta	(TVB),	na	primeira	
quinzena	de	outubro	de	2014.	A	
ideia	é	distribuir	uma	média	de	
60 	 marmi ta s 	 aos 	 i rm ãos	
necess i tados 	 nas 	 ruas . 	 A	
distribuição	é	realizada	uma	vez	
na	 semana,	 todas	 as	 terças-
feiras,	com	exceção	de	quando	é	
feriado.	 A	 Denise	 Aguilar,	 uma	
das	 realizadoras	deste	 projeto,	
disse	 que	 a	 maior	 di�iculdade	
que	 hoje	 o	 projeto	 passa,	 é	
conseguir 	 as 	 doações	 dos	
alimentos	para	a	preparação	da	
marmita.	E	também	acrescenta	
que	 aumentaria	 para	mais	 um	
dia,	“Pois	a	necessidade	humana	
de	alimento	só	aumenta”.	Outra	
realizadora	 deste	 projeto,	
Claudia	 Gadens, 	 relatou	 o	
d e s e j o 	 q u e 	 m a i s 	 � i l h o s	
participassem.	 “Entregando	 a	
refeição	 pessoa	 por	 pessoa	 é	
que	 sabemos	 o	 verdadeiro	
sentido	 da	 sol idariedade,	
ajudar	 ao	 próximo,	 é	 muito	
grati�icante”,	 disse.	 Claudia	
�inaliza	 agradecendo	 a	 todos	
que	 se	 doam	 para	 que	 esse	
projeto	 aconteça.	 “Gostaria	 de	
agradecer	 imensamente	 em	
primeiro	 lugar	 a	 Vó	 Benta	 e	 a	
Mãe	 Lilian,	 pois	 se	 não	 fosse	
e las , 	 isso 	 n ão 	 ter ia 	 como	
acontecer	aqui.	E	a	Denise	que	

f o i 	 a t é 	 a 	 m im 	 a i n d a 	 n a	
assistência	 a	 me	 convidar	 pra	
participar”,	pontuou.

Doação

Qualquer 	 pessoa 	 pode	
colaborar	com	a	marmita,	sendo	
com	 a	 doação	 de	 alimentos,	
s e n d o 	 p a r a 	 a j u d a r 	 n a	
preparação,	na	distribuição.	Só	
se	 informar	 com	 a	 Denise	 ou	
Claudia	no	TVB,	qual	a	melhor	
maneira	 que	 encontrará	 para	
a judar 	 os 	 i rmãos 	 de 	 rua .	
“Alimentar	 os	 irmãos	 de	 rua	 é	
como	 alimentar	 uma	 parte	 da	
minha	famıĺia,	pois	sei	que	eles	
não	 sentem	 fome	 apenas	 de	
alimento, 	 sentem	 fome	 de	
serem	vistos.	Fazer	essa	doação	
traz 	 a 	 sensaç ão 	 de 	 dever	
cumprido, 	 de	 fel icidade	 e	
proximidade	dos	nossos	pretos	
velhos	na	�igura	da	Vovó	Benta.	
Gostaria	 de	 expressar	 minha	
gratidão	 a	 este	 chão	 que	 nos	
pe rm i te 	 s e rv i r 	 ao s 	 ma i s	
necessitados”	�inalizou	Denise.

No	dia	1°de	Abril,	as	15h,	o	
TVB	 entregou	 275	 Ovos	 de	
Páscoa	para	a	Creche	Cantinho	
Feliz	 da	 Irmã	 Clementina,	
s i tuada 	 no 	 Ba i r ro 	 A l to 	 –	
Curitiba/PR.	 A	 instituição	
recebe	 ajuda	mensal	do	TVB	e	
mais	 organizações	 do	 bairro,	
através	de	doações	de	alimentos	
e 	 aç ões 	 soc ia is 	 em	 datas	
comemorativas.	 Agradeço	 a	
Creche	Irmã	Clementina	e	seus	
gestores	 pela	 oportunidade	 de	
presentear	 estas	 crianças,	 a	
todos	 os	 doadores	 (� i lhos	

gravados	em	meu	coração	pelo	
pronto	 atendimento	 ao	 meu	
chamado	nestas	 ações	 e	 assim	
permanecerá	 sempre,	 meu	
coração	agradece	eternamente!	

Saravá!	

Mãe	Lilian

amados	 do	 terreiro	 e	 também	
da	 comunidade	 que	 ajudaram	
�inanceiramente	na	compra	dos	
chocolates	e	embalagens),	pois	
�izeram	 esta	 ação	 social	 ser	
possı́vel	 e	 também	 as	 mãos	
mode l a ram 	 c ad a 	 ovo 	 d e	
chocolate!	 Não	 preciso	 citar	
nomes , 	 p o i s 	 e s t e s 	 e s t ã o	

Páscoa Solidária TVB

Marmita	Solidária	TVB

Creche	Cantinho	Feliz	da	Irmã	Clementina

Creche	Cantinho	da	Luz

Entrega	dos	chocolates

Deixe a beleza da natureza decorar 
a sua casa. Adquira uma das 

luminárias artesanais. São peças 
únicas que prometem deixar seu 

ambiente ainda mais 
aconchegante!

Decore Luminárias

Curta nossa página!
Decore Luminárias

Direção Geral: Lilian Maria Dallastra Jornalista responsável: Nahayana Fiore - DRT 0010230/PR 
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Macumba	 é	 uma	 espécie	 de	 árvore	 africana	 e	 também	 um	 instrumento	 musical	 de	 percussão.	 Macumbeiro	 é	 aquele	 que	 toca	 este	
instrumento.	O	termo,	porém,	acabou	se	tornando	uma	forma	pejorativa	de	se	referir	aos	trabalhos	realizados	pela	Umbanda	e	Candomblé.	O	
preconceito	foi	gerado	porque,	na	primeira	metade	do	século	20,	igrejas	neo-pentecostais	e	alguns	outros	grupos	cristãos	consideravam	profana	
a	prática	dessas	religiões.	Com	o	tempo,	quaisquer	manifestações	dessas	religiões	passaram	a	ser	tratadas	como	"macumba".	
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PROMOÇÃO: 
vela 7 dias de uma cor

(330gr) - R$ 5,60


