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Vovo Benta

Criancas na Umbanda, criancas no Vové Benta

Por que ndo? Um dia me disseram
que onde eu ndo puder amar, que eu
ndo me demorasse. Entdo da mesma
maneira eu reflito sobre criancas
dentro do terreiro. Onde uma crianga
ndo puder estar que eu também nio
esteja.. Tenho certeza que muitos irdo
criticar o que escrevo neste momento,
mas entendo que isso seja preconceito
ou falta de paciéncia. Toda religido é
maravilhosa, se prega o amor, a paz e
protege as familias.

Pdgina 3

—REFLEXAO——

Existe um manual
para a vida?

Pdgina 2 —

0 método Reiki é um sistema natural de Oxdssi é o Orixa desta edicdo,

harmonizacdo e reposicdo energética que mantém saiba mais.
ou recupera a saude. E um método de reducgdo de Pdgina 5

estresse. Reiki é um sistema préprio para despertar
o poder que habita dentro de nds, captando,
modificando e potencializando energia. Funciona

como instrumento de transformac¢do de energias Conhega os Projetos

nocivas em benéficas. E um sistema revolucionario Sociais do TVB.
para adaptar o ser humano as exigéncias da Era de
Saiba o que rolou na festa de Sdo ~ Aquarius. Saibamais. PRSgJOiFBOﬂTVB
Jorge. . Pdgina 5
Pdgina 2 Pdgina 4
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ESPACO MEDIUM

REFLEXAO

Relato

Era a ultima gira do ano de
2014 e a Mae Lilian pediu para
quem tivesse objetos cruzados
em casa, que levassem para o S.
Curumatai (chefe da casa)
reenergizar. Sendo assim,
peguei o meu terco que ganhei
da V6 Maria de Angola la no
Terreiro do Pai Maneco, ha
alguns anos atrds. Ninguém
sabia da existéncia dele, muito
menos minha prdépria mie,
porque deixei bem guardado no
meu quarto. No dia da ultima
gira entdo, resolvi levar o tergo
até o S. Curumatai, sem dizer

Mariane Martins

nada sobre a histéria do objeto.
Ele pegou o terg¢o, baforou o seu
charuto, molhou em suas ervas
e disse: "Que essa nega velha
esteja sempre com vocé". Fiquei
sem reacdo, e a Unica coisa que
fiz foi dar um abraco forte nele.
Um abraco de filha para pai, de
admiracdo e respeito por ele. Se
havia duvidas sobre alguma
coisa, parei de ter na hora em
que ele disse aquelas palavras.
ObrigadaS. Curumatai.

FEIJOADA DE SAO JORGE

Dia 21 de abril, foi celebrado
no Terreiro Vovo6 Benta (TVB), a
segunda edi¢do da Feijoada de
Sao Jorge, em comemoracao ao
dia de Sao Jorge datado ao dia
23 de abril. Na Umbanda, Ogum
é sincretizado a Sdo Jorge, Santo
que foi cassado pela Igreja
Catoélica Apostodlica Romana.

Festa

Com a participagdo de 325
pessoas, entre corrente da casa
e convidados, a festa contou
também com a presen¢a do
Grupo Tambores do Parana, que
animaram os convidados com
boa musica de terreiro. As
criancas ndo ficaram de fora
desta festa. Piscina de bolinhas
e cama elastica fizeram a festa
com a garotada. A feijoada foi
produzida pelos membros da
casa, com a arrecadacdo de
doagdes dos préprios. O valor
arrecadado sera investido para
melhorias do TVB. Também
foram servidas bebidas e

Nahayana Fiore

sobremesas.

SdojJorge
Acredita-se que Sdo Jorge
tenha pertencido ao exército
romano e converteu-se ao
cristianismo sendo por esse
motivo torturado e teve a
cabeca decepada a mando do
imperador Diocleciano. Embora
cassado, Sdo Jorge continuou
sendo o patrono ou o santo
protetor de muitas nagdes,
como exemplo a Inglaterra,
Portugal e a Rassia e de muitos
exércitos como o Exército
Brasileiro. Na Umbanda, Sédo
Jorge é o santo que representa
Ogum. Ele é o Orixd protetor
contra as guerras e contra as
demandas espirituais. Ogum é
também o protetor dos
militares, de todos os
seguidores da Umbanda e
também daqueles que sofrem
perseguicdes materiais ou

espirituais.

Manual

Fonte: Google

Sim, vocé tanto pode tudo,

E no fim ninguém sabe nada
sobre a vida. Ndo tem manual,
receita, dica ou nada, ou quase
nada, que tenha aplicabilidade
plena com aproveitamento
maximo, no sentido de indicar,
interferir, solucionar, sanar,
melhorar ou mesmo conduzir
qualquer coisa, em qualquer
ambito, cotidiano, normal,
basico, real, abstrato, simples,
composto, cardinal, ordinal etc.
e tal em nossas vidas, de forma
que haja um sentido unico,
simples de ser transcrito,
decifrado, analisado, definido,
entendido e resumido.

Mas a vida é assim, ou
assada, cozida, frita, refogada.
Tem sabor suave, adocicado,
azedo, salgado, amargo e até
envenenado. Sdo as papilas
gustativas de nosso humor, que
conduzem para que os sabores
nos aprovem e se transformam
as intervengodes diarias de
nossos sentimentos em relagio
aonosso entendimento.

As vezes, 100 gramas é algo
tdo pesado, que nao
conseguimos carregar, e vem
permeado de significacdes que
se internalizam e nos fazem
refletir em centenas de
processos cerebrais sobre um
determinado acontecimento
que se soma em milhares de
possibilidades, fazendo nossa
mente divagar entre o que
realmente aconteceu, o que
poderia e o que gostariamos
que de fato ocorresse. Af
misturam expectativas, sonhos,
desejos, vontades em
contraposi¢do com medos,
frustracdes e coisas que
realmente esperdvamos que
nunca acontecessem. Bem
vindos a vida real. Aquela vida
que nao te poupa de nada, nem
de alegrias, nem de dores, nem
de realiza¢des, nem de fracasso.
Vida de possibilidades, 50% de

Ale Mello

quanto ndo pode nada

cadalado, meio termo, riscos.

Sim, vocé tanto pode tudo,
quanto ndo pode nada. E o que
vocé faz é montar um lindo
mosaico multicolorido, com
dominds enfileirados,
fragilmente dispostos de forma
que tanto pode seu desenho de
anseios serem concretizado,
quanto ao menor deslize, fazer
tudo desmoronar. Correr riscos.
Riscos que desenham a vida,
numa aquarela fragil de cores
semivivas, ou quase mortas,
realizem-se, destruam-se. Vida
de querer, proceder, tentar,
conseguir, reviver, envelhecer.
Tantos verbos conjugados e
nenhum manual no final.
Ninguém sabe, também ndo o
sei. E tentaria a vida inteira
exemplificar o que eu sinto,
mesmo sabendo que hoje nio
sou mais quem fui ontem e
amanha ndo me restara nada do
que sou hoje. Transformagdes
profundas acometem o mundo
em todos os segundos.
Enfim, isso tudo ndo é sobre
vocé e nem mesmo sobre mim.
Gostaria de versar palavras que
explicassem o mundo,
perfeitamente assim, com
principios, meios e fins. Mas
palavras faltam para montar
esse manual, entdo,
sinceramente o que me resta é
voltar ao ponto inicial.
E no fim ninguém sabe nada
sobre a vida. Assim por agora,
termino o que comecei a
escrever, indicando a vocé o
inicio que termina e coloca o
fim.
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Criangas na Umbanda
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Lavagem de cabega TVB

Por que ndo? Um dia me
disseram que onde eu ndo
puder amar, que eu ndo me
demorasse. Entdo da mesma
maneira eu reflito sobre
criancas dentro do terreiro.
Onde uma crian¢a ndo puder
estar que eu também nio esteja.
Tenho certeza que muitos irdo
criticar o que escrevo neste
momento, mas entendo que isso
seja preconceito ou falta de
paciéncia. Toda religido é
maravilhosa, se prega o amor, a
paz e protege as familias. Como
entdo eu poderiaser contrauma
crianc¢a dentro do terreiro? Que
venham ao TVB todas as
criancgas. Nossas giras sdo com
elas e para elas também. Hoje
bebés que engatinham no

Fonte: Terreiro Vovo Benta

Ritual do pdozinho da vové

- Venda e assisténcia técnica de informatica.

- - - Apple - imp
- Up-grade e manutengao.

- Limpeza e conservagao- otimizagao de sistema.
- Recuperagéo de dados - Backup de arquivos.

- Projeto e execugao de rede légica.
- Windows, Novell, Linux.
contato@cavsolucao.com.br

Fonte: Terreiro Vovo Benta

centro do terreiro, meses atras
tomavam passe na barriga das
suas maes. Gravidas que hoje
tomam passe, antes sonhavam
em serem mdes com a ameaga
de um diagnédstico de que
jamais seriam. Respeito todas
as opinides, mas a minha é essa:

]

Batizado TVB

lugar de crianga, jovem, adulto e
da melhor idade é sim no
terreiro ou na igreja. O
equilibrio e vivéncia espiritual
ndo fazem distingdo de idade
fisica, mas certamente na
adolescéncia fara diferen¢a com
os valores agregados ao
convivio salutar, pautado na fé e
no amor. Afaste seus filhos do
que ndo presta, mas jamais os
afaste de Deus. Ndo obrigue

Vovoé Benta

Solugao em Eletronica e Informatica

Especializada em NOTEBOOK
(41) 3121-2131 (41)3121-3121

TRABALHAMOS COM TODAS AS MARCAS.

www.cavsolucao.com.br
Rua. Mariano Torres, 98 - centro Curitiba / Parana.

Trabalho de mata do Terreiro

PALAVRA DE MAE

uma crianga a estar num
terreiro ou numa igreja. Leve e
sendo do gosto da crianga deixe-
a participar. Seja na assisténcia
ou de branco na gira. Ndo se
preocupe se ela ird incomodar.
0 incdmodo muitas vezes é tio
somente a alegria em explosdo,
a inocéncia em ser quem sdo
sem se preocupar com
julgamento alheio. A crianga
dentro da gira tem participagdo
efetiva sim, sem prejudica-laem
nada. Ao contrario. Dentro da
corrente meditnica elas tém
toda a prote¢do e doam a sua
energia (ectoplasma) dentro do
que lhe é permitido. Trazem a
alegria e carregam consigo a
determina¢do de um mundo
melhor. Como posso ndo querer
as criancas no terreiro? A época
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Lilian Maria Dallastra

Trabalho de praia na Ilha do Mel

de amarras preconceituosas.
Entdo que comecemos pelas
criangas, ndo sendo
preconceituosos com a

Embarque para o trabalho de praia

em que a Umbanda era vista e
entendida como algo ruim, em
detrimento de interesses
obscuros, ja passou. Gracas aos
dirigentes de terreiros que
desmistificam a Umbanda hoje
somos adeptos de uma religido
nova que se liberta diariamente
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Fonte: Terreiro Vové Benta

GTR Projetos e Consultorias
de Engenharia Civil

Q Rua Francisco Stobbia, 287 - Jardim Social - Curitiba PR
. 413618 4800 | 8404 0300

% www.gtrestruturas.com.br

MOSAICOS

participacgdo delas nas giras de
Umbanda e permitindo que elas
também bebam desta fonte
inesgotavel de amor e paz que é
aUmbanda.

Fraterno abraco,
Sarava.
Mae Lilian de Iemanjd

rafaelmodestomosaicos@gmail.com
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ACAO PASCOA

MARMITA SOLIDARIA

Lilian Maria Dallastra

Pascoa Solidaria TVB

Creche Cantinho Feliz da Irmd Clementina

No dia 1°de Abril, as 15h, o
TVB entregou 275 Ovos de
Pascoa para a Creche Cantinho
Feliz da Irmd Clementina,
situada no Bairro Alto -
Curitiba/PR. A instituicdo
recebe ajuda mensal do TVB e
mais organiza¢des do bairro,
através de doacgoes de alimentos
e acdes sociais em datas
comemorativas. Agradeco a
Creche Irma Clementina e seus
gestores pela oportunidade de
presentear estas criancgas, a
todos os doadores (filhos

Creche Cantinho da Luz

amados do terreiro e também
da comunidade que ajudaram
financeiramente na compra dos
chocolates e embalagens), pois
fizeram esta acdo social ser
possivel e também as maos
modelaram cada ovo de
chocolate! Ndo preciso citar
nomes, pois estes estao

gravados em meu coragdo pelo
pronto atendimento ao meu
chamado nestas ag¢des e assim
permanecerd sempre, meu
coragdo agradece eternamente!

]

Vové Benta

Entrega dos chocolates

Sarava!
Mae Lilian
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O projeto da marmita
solidaria surgiu no Terreiro
Vové Benta (TVB), na primeira
quinzena de outubro de 2014. A
ideia é distribuir uma média de
60 marmitas aos irmaos
necessitados nas ruas. A
distribuicdo é realizadaumavez
na semana, todas as tergas-
feiras, com excec¢do de quando é
feriado. A Denise Aguilar, uma
das realizadoras deste projeto,
disse que a maior dificuldade
que hoje o projeto passa, é
conseguir as doag¢des dos
alimentos para a preparagdo da
marmita. E também acrescenta
que aumentaria para mais um
dia, “Poisanecessidade humana
de alimento s6 aumenta”. Outra
realizadora deste projeto,
Claudia Gadens, relatou o
desejo que mais filhos
participassem. “Entregando a
refeicdo pessoa por pessoa é
que sabemos o verdadeiro
sentido da solidariedade,
ajudar ao proximo, é muito
gratificante”, disse. Claudia
finaliza agradecendo a todos
que se doam para que esse
projeto aconteca. “Gostaria de
agradecer imensamente em
primeiro lugar a V6 Benta e a
Maie Lilian, pois se ndo fosse
elas, isso nao teria como
acontecer aqui. E a Denise que

Fonte: Terreiro Vovd Benta

Marmita Soliddria TVB

Nahayana Fiore

foi até a mim ainda na
assisténcia a me convidar pra
participar”, pontuou.
Doagdo

Qualquer pessoa pode
colaborar com a marmita, sendo
com a doacgdo de alimentos,
sendo para ajudar na
preparacdo, na distribui¢do. S6
se informar com a Denise ou
Claudia no TVB, qual a melhor
maneira que encontrard para
ajudar os irmios de rua.
“Alimentar os irmios de rua é
como alimentar uma parte da
minha familia, pois sei que eles
ndo sentem fome apenas de
alimento, sentem fome de
serem vistos. Fazer essa doagdo
traz a sensacdo de dever
cumprido, de felicidade e
proximidade dos nossos pretos
velhos na figura da Vovo Benta.
Gostaria de expressar minha
gratiddo a este chdo que nos
permite servir aos mais
necessitados” finalizou Denise.

EXPEDIENTE

Diregao Geral: Lilian Maria Dallastra Jornalista responsavel: Nahayana Fiore - DRT 0010230/PR
Arte e Edigdo: Raphael Rosa Comercial: Magoo - Rua José Zogda 205 Bairro Alto - Curitiba - Parana
jornal@vobenta.com.br - www.vobenta.com
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Decore Lumindrias

Deixe a beleza da natureza decorar
a sua casa. Adquira uma das
lumindrias artesanais. Sdo pegas
unicas que prometem deixar seu
s ambiente ainda mais

aconchegante!

Curta nossa pégina!
Decore Lumindrias

41 - G839-6796

Eduardo Nogueira /ill

Contabilidade

Assessoria Contabil e Financeira

EduardeNContador @ gmail.com

Facebook Eduardo Nogueira

Jobson - 4199714780

WhatsApp 41- 9839-6796
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ORIXAS

REIKI

Oxossi
Quem é Oxdssi?

Muitos confundem a
imagem de Oxdssi com a
imagem de Sao Sebastiao,
devidoao sincretismo religioso
criado na época da escravidio,
sincretismo estenecessario na
época, pois 0s negros eram
proibidos de terem sua religido
eproibido de cultuar seus
orixas, desta forma eles
cultuavam Oxdssi,através da
imagem de Sdo Sebastido para
que os homens brancos ndo os
castigassem. Os Orixas
cultuados na Umbanda néo sdo

Fonte: Google/sxc.hu

Eduardo Nogueira

com os Caboclos regidos por
essas forgas, ndés seres
humanos, temos caracteristicas
dessas energias, todos temos a
regéncia de todos os sete Orixas
em maior ou menor
intensidade. Oxossi é também a
energia a qual recorremos para
as doengas fisicas, para auxiliar
na cura fisica, é a energia que
podemos retirar das ervas.

As pessoas regidas por
Oxossi sdo pessoas calmas,

amorosas, que se preocupam

Oxdssi é a forca das matas

os mesmos do Candomblé, as
duas religides ndo sdo a mesma
coisa, porém ha muito em
comum. Com o mesmo nome e
sem ter como representar para
que as pessoas pudessem
entender, e até para ajudar a
desmistificar a nova religido, a
umbanda “importou” o
sincretismo existente no
Candomblé. Oxossi, bem como
todos os demais Orixas, nunca
foram pessoas, ndo sdo
espiritos, ndo tiveram e nem
terdo encarnacdo. Eles sdo
forcas da natureza, sdo as
energias que nos regem. Oxossi
é a energia das matas, das
florestas, energia das relacdes
entre o reino vegetal e animal,
energia estd que pode ser
sentida em maior intensidade,
em uma floresta, pés descalcos,
mente limpa e coracdo puro.
Nao devemos confundir o Orixa

com todos os problemas, sdo
bons conselheiros e alegres,
incapazes de negar ajuda a
alguém, muito apegados a
familia, alegre e otimista, mas
como todas as pessoas, precisa
lapidar seus defeitos. O filho de
Oxossi, como chamamos a
pessoa que tem como regente
primario de suas energias este
Orix3, ndo discute a Fé, ndo é
ciumento nem rancoroso. Com
isso, podemos concluir que
Oxossi ndo é Sdo Sebastido, e
nenhuma relagdo existe com tal
santo catélico, ha ndo ser o
sincretismo religioso, e também
ndo é nenhum indio. Orixa é
energia, e Oxossi é a energia das
matas.

Oké Aré!

Fonte: Terreiro Vové Benta

Roberta Cavalcanti

Trabalho de Reiki no TVB

Historia

Desenvolvido no Japao, pelo
Dr. Mikao Usui, o Reiki é uma
técnica de cura natural que
promove o equilibrio
energético por meio da
canalizacdo da Energia
Universal pelas mdos. Esta
Energia Universal é uma luz,
invisivel aos olhos humanos,
mas muito conhecida e citada
por diversos grupos religiosos e
espiritualistas como; Ki, Prana,
Ectoplasma, Forga Vital,
independente das
denominagdes, o que nos
interesse é que esta energia esta
presente e circula em tudo o que
é vivo. Portanto o Reiki vai atuar
restaurando o sistema
energético e promovendo o
completo Bem Estar, melhora
na Qualidade de Vida e
reconexdo com a Divindade
Interior.

TVB

0 Grupo de Reiki do Terreiro
Vové Benta (TVB) surgiu a
partir de um pedido espiritual
de Vovd Benta e Pai José
(entidades chefes da casa), e em
outubro de 2014 o projeto foi
iniciado. Atualmente conta com
o auxilio de trinta (30)
trabalhadores que dedicam as
suas quartas-feiras para doar
Reiki, Amor e Cura.

0 atendimento é dividido
em trés (3) etapas.
Primeiramente é feito uma
triagem simples, por meio de
uma conversa, na qual sdo
apresentadas as questdes a
serem trabalhadas.

No segundo momento, o
atendido passa pelo lava pés,
onde é realizada a limpeza
energética e vibracional por
meio da agua de pogo, ervas e
cristais, acompanhado da
aplicacdo de Reflexologia Podal,
técnica de massagem que utiliza
a pressdo em determinados
pontos dos pés para equilibrar a
energia dos 6rgdos. A ultima
etapa é o atendimento Reiki
direcionado, no qual sao
utilizados conhecimentos
também de outras técnicas da
terapia holistica como a
cromoterapia, a bioenergética,
cura quantica, apometria, entre
outras.

Em média sdo atendidas
cinquenta (50) pessoas
semanalmente. Sugere-se que o
consulente passe por pelo
menos quatro (4) atendimentos
para poder consolidar o
tratamento em seu corpo e
perceber as mudang¢as em seu
cotidiano. O Grupo de Reiki do
TVB acontece todas as quartas-
feiras, as 20h, com numero de
senhas limitadas. Parareceber o
tratamento é preciso levar uma
toalha de rosto, para uso
préprio, e a doagdo de um (1)
quilo de alimento ndo perecivel,
que sera revertido para acdes
sociais do Terreiro. O Grupo
estd aberto a todos que queiram
receber ou servir a essa
maravilhosa forma de cura que
éaEnergia Reiki.

Namasté!

Atendimento Personalizado
em producdes para eventos e :
datas especiais! /

Disponibilizamos atendimento personalizado em Curitiba e Regiio

- Make - Up
- Tratamento Capilar em geral
- Escova Definitiva e Progressiva

Curta nossa pagina

Leandro Ramos

- Penteados
- Modelagem de Sombrancelha
- Mechas | Luzes | Coloragao

41 3354-4987 | 9991.8054
le_beach@hotmail.com

Av. Presidente Kennedy, 1.525
Rebougas - Curitiba / PR
CEP 80220-201

S Martelinho de Ouro ”‘"

Qualidade, Serenidade e Honestidade
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(41)3332-7578
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SERVICOS ELEIRICOS

A by §

T - Instalages elétricas novas; "

' - Reparos e reformas em instalagdes elétricas;
- Identificagdo e reparos de curtos circuitos;

ww - Instalagéo de sensor fotocélula e de presenca;

- Identificagdo e reparos de curtos circuitos;

- Cabeamento de Rede Estruturada.

Valdir | TIM - 97245338 / wv&:@sgg

woidaleski@gmail.
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Que macumba ele
pensou que fosse?

Macumba é uma espécie de arvore africana e também um instrumento musical de percussdo. Macumbeiro é aquele que toca este
instrumento. O termo, porém, acabou se tornando uma forma pejorativa de se referir aos trabalhos realizados pela Umbanda e Candomblé. O
preconceito foi gerado porque, na primeira metade do século 20, igrejas neo-pentecostais e alguns outros grupos cristaos consideravam profana
apratica dessasreligides. Com o tempo, quaisquer manifestagdes dessas religides passaram a ser tratadas como "macumba”.

AGENDA E EVENTOS

Maio2015

Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
| | | | 1 2
Nao |
Havera
Gira
3 4 5 6 7 8 9
Jantinha Reunido Reiki 20h | capoclo Preto Velho17h
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