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Vovo Benta

O que é Umbanda? Mae Lilian esclarece a diferenca com demais religioes

A falta de conhecimento faz com que as pessoas
vivam com medo ou na sombra da ignorancia. Muitas
vezes ja fui indagada se sacrifico animais e quanto cobro
para separar ou juntar um casal, entdo quando digo que
rezo o Pai Nosso, que canto para o anjo da guarda e que
acredito numa religido naturalista, que preserva o meio
ambiente, e que rezo por mais de quatro horas com
musica, e que a pior macumba que existe é a inveja e a
difamacdo (fofoca), ai a pessoa ja se interessa em saber
um pouco mais.

Ndo quero convencer ninguém a ser umbandista.
Acredito que a melhor religido é aquela que propicia
sermos pessoas (espiritos) melhores.

Pdgina 3

O grupo de jovens é um
espaco de acolhimento e
orientacdo aos jovens nos
mais diversos segmentos. Ele
é aberto a todos os jovens da
comunidade. Entenda como

Pdgina 4 —

Tenho apenas um ano e meio de umbanda, e
destes, apenas seis meses desenvolvendo como
médium. Como todo novo médium, é muito dificil
Pdgina 5 distinguir os sinais que recebemos, as vibragdes que
sentimos, sendo que torna-se muito importante para
nos, todas as provas de que a espiritualidade nos
acompanha e nos protege, e para mim também é
assim, e eu tive uma dessas provas. Nio so tive a

Iemanja é o Orixa desta
edicdo, saiba mais.

Conheca os Projetos

Sociais do TVB. prova de que cuidam de mim, como também me X
S auxiliam de todas as formas, inclusive dando L e
soaas |TVB respostas. Animal tem ou nio tem alma?
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O JORNAL

CURIOSIDADE

Lilian Maria Dallastra

0 Jornal do TVB nasceu com a missdo de desmistificar a nossa
casa. Assim, ndo queremos converter ninguém, mas apenas levar ao
conhecimento de todaa comunidade quem somos e o que fazemos.

Amelhorreligido ndo é a sua ou aminha, mas é aquela que faz de
nos melhores pessoas, esposos, pais, amigos, irmaos. Pensando
assim, desejamos avocé uma 6tima leitura.

MEDIUNIDADE

Eduardo Nogueira

Sou médium novo, tenho apenas um ano e meio de umbanda, e
destes apenas 06 meses desenvolvendo como médium. Como todo
novo médium, é muito dificil distinguir os sinais que recebemos, as
vibragdes que sentimos, sendo que torna-se muito importante para
nos, todas as provas de que a espiritualidade nos acompanha e nos
protege, e para mim também é assim, e eu tive uma dessas provas.
Nio sé tive a prova de que cuidam de mim, como também me
auxiliam de todas as formas, inclusive dando respostas. E 16gico que
ndo adianta pedir os numeros da Mega-Sena, mas quando sabemos o
que pedir, e assim fazemos de corag¢do as entidades nos respondem.
Eu estava dividido entre duas casas o Terreiro do Pai Maneco (TPM)
eo Terreiro Vovd Benta (TVB).

Sentia-me “em casa” nos dois terreiros. No TPM eu era médium e
no TVB estava auxiliando na parte material, fazendo parte da
diretoria da casa, e tinha minha esposa como Médium, de forma, que
estava presente em todas as giras e agdes da casa. A diivida comegou
a ficar forte quando iniciaram as giras no TPM, e por diversas vezes
pedi o auxilio das entidades sobre qual casa deveria criar raiz e me
desenvolver. Pedi a meu pai de cabeca, e ndo soube interpretar seus
sinais, assim também ocorreu com os Pretos-Velhos. Até que no dia
nove de fevereiro, gira de Exus no TPM, resolvi pedir novamente
auxilio, desta vez aos Exus Tranca Ruas das Almas e Tata Caveira,
entidades dirigentes do TPM e TVB respectivamente. Ao mentalizar
o pedido, antes da gira e de coracdo limpo, acendi para cada, uma
vela vermelha e preta e uma preta. O comeco da gira ocorreu como o
esperado, ou seja, tudo normal até a hora do intervalo, quando
comecei a sentir uma forte dor nas costas, ignorei, voltei para o
Conga e pensei comigo “deve ser alguma entidade mostrando que
quer incorporar e trabalhar”. Comecga a segunda parte e nada de
sentir vibracdo, as Unicas coisas que sentia era que eu era um dois de
paus, e a dor nas costas aumentando. Quando ja ndo conseguia mais
me concentrar, pedi licen¢ca a mae-pequena e autorizado, deixei o
espacgo da gira. Ao tirar a guia e a faixa, comecei a me sentir melhor.
Como havia acabado de sair, resolvi bater cabega aos Exus no Jardim
e lembrei-me das velas que tinha acendido para as duas entidades.
Encaminhei-me vagarosamente até o local, pedi licenga para entrar
e chegando onde havia acendido as velas, para minha surpresa, por
mais que ambas as velas estivessem literalmente grudadas uma a
outra, apenas uma delas tinha queimado, e tinha queimado por
inteira, a outra apagou com mais de metade da vela para queimar. A
vela que havia permanecido acessa e queimado inteira durante o
trabalho era do Exu Tata Caveira, entidade dirigente da esquerda no
TVB, bati cabega, agradeci pela resposta, orei aos dois, e reacendi a
vela do Exu Trancas Rua das Almas.

Sai de la com uma certeza, de que meu lugar neste momento é no
TVB, e aescolha que eu ja estava prestes a tomar foi abengoada pelas
entidades: “Laroyé Seu Tata Caveira. Laroyé Seu Tranca Ruas das
Almas.” Gragas a este auxilio eu pude estar no lugar onde estou com
100% do meu coragdo.

Karla de Pra

“Se no céu ndo existir as arvores, os riachos, a brisa, a luz, os
passaros cantando, e os animais, ndo quero ir para 13" dizia Pai
Fernando de Ogum. Acredito sim que os animais tenham alma, e se
for de merecimento espero encontrar os meus quando morrer. O
tema merecia mais estudos, pois é muito polémico. Enquanto uns
afirmam que eles possuem alma, idéntico a nds, outros dizem
possuirem somente o cascdo que desaparece ap6s a morte. Mas se
ndo ha alma, ndo haveria relatos como de Chico Xavier, que apds a
morte de boneca, sua cachorra, viu a filhote que ganhara de um casal
de amigos, agir de maneiraidéntica. Durante os afagos afilhotinha se
agitou e comegou a lambé-lo.“- Ah Boneca, estou cheio de pulgas!
Disse Chico.

A filhotinha comegou a procurar as pulgas, como Boneca fazia”.
Os presentes ficaram admirados e perguntaram a Chico como isso
poderia ter acontecido, e ele respondeu: “Quando nés amamos o
nosso animal e dedicamos a ele sentimentos sinceros, ao partir, os
espiritos amigos o trazem de volta para que nio sintamos sua falta”.
Os cdes nos despertam varios sentimentos, sendo o amor o mais
importante. Se forem observados profundamente podemos ver que
muitas vezes nos mostram ter qualidades quase humanas como:
fidelidade, paciéncia, disciplina, obediéncia, sensibilidade,
inteligéncia, vigilancia e sede de carinho.

Nds seres humanos, somos dotados de Inteligéncia, estamos
desenvolvendo a intui¢do, os animais estdo aperfeicoando seus
instintos em busca de inteligéncia da mesma maneira que nds
humanos aspiramos um dia sermos perfeitos. Nao somos nada mais
que irmaos mais velhos e experientes dos animais. Isso fez com que
eu entendesse as palavras da V6 Benta: “No minério se fez a matéria,
na planta o ciclo da vida, nos bichinhos a emog¢ao e no ser humano o
pensamento.” Ja fomos tudo isso, fomos a particula da nossa forga
regente, evoluimos para plantas para podermos aprender o ciclo da
vida (nascer - crescer -morrer), em forma de bichos adquirimos
emocdo, e 0 que nos torna diferente dos animais é que podemos
pensar. Estamos aqui para auxiliar o progresso deles, foi nos dado a
condicdo de protecdo deles. Mas ndo é o que estamos vendo muito
por ai. A responsabilidade recaira sobre noés, se ndo gostamos nao
precisamos maltratar. E quem maltrata pode estar passando por um
resgate carmico? Por isso quem maltrata um animal é alguém que
ndoaprendeuaamar.

Fonte: Google
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A falta de conhecimento faz com que as pessoas vivam com medo
ounasombra daignorancia. Muitas vezes ja fui indagada se sacrifico
animais e quanto cobro para separar ou juntar um casal. Entdo,
quando digo que rezo o Pai Nosso, que canto para o anjo de guarda e
que acredito numa religido naturalista, que preserva o meio
ambiente, e que rezo por mais de quatro horas com musica, e que a
pior macumba que existe é a inveja e a difamacdo (fofoca), ai a
pessoa ja se interessa em saber um pouco mais. Ndo quero
convencer ninguém a ser umbandista. Acredito que a melhor
religido é aquela que propicia sermos pessoas (espiritos) melhores.
Melhores do que fomos ontem, melhores filhos, conjuges, pais,
amigos, etc. Por isso este jornal tem a finalidade de esclarecer a
Umbanda e ndo de convencer ninguém a nada. Umbanda,
Espiritismo e Candomblé. Religides espiritas diferentes, mas
comumente confundidas.

Vou me ater ao esclarecimento da Umbanda, por ser adepta
desta e ndo das outras. Nas proximas edi¢des traremos convidados
que falardo sobre estas com propriedade. AUmbanda é uma religido
brasileira monoteista (acredita em um tunico Deus, ao qual
chamamos de Zambi). Ainda é um bebé, pois tem pouco mais de 100
anos. Nasceu em 1908, através da manifestagdo do Caboclo das Sete
Encruzilhadas, no médium Zélio de Moraes. Com elementos do
catolicismo, do espiritismo e religides afro-brasileiras, pratica a
caridade sob a Lei Maior (natureza), sem sacrificios de animais, sem
cobrangas por atendimentos. Nao é codificada, ou seja, sua
diversidade em cada casa é salutar para que as pessoas possam se
agregar onde se encontram espiritualmente. Cada Terreiro de
Umbanda tem seus fundamentos e regras, mas qualquer terreiro
realmente de Umbanda ndo pratica sacrificios, ndo cobra, ndo faz
previsdes de futuro e ndo pratica “trabalhos”. Cada casa de Umbanda
tem seu fundamento, porém, embasado na suaraiz.

A Umbanda é luz, som, movimento, amor e caridade. No Terreiro
Vové Benta cultuamos sete Orixas (que ndo sdo Deuses), sdo as
forcas cosmicas, ou seja, o nosso planeta terra, presente de Deus
para nés. lemanja ndo é uma moga morena linda, é o mar. Oxéssi ndo
éum indio, mas sim as matas e onde os indios vivem (viviam). Oxum
éaforgadosrios e das cachoeiras. Xango as pedreiras. [ansa é a forga
da mudanca, do movimento, dos ventos e tempestades. Ja Ogum é a
forca da determinagdo, o guerreiro, representado pelas campinas.
Oxal4 é tudo, é aluz e a noite, é o ar que respiramos. A Umbanda, em
minha concepgdo, propicia que nos encontremos com Deus. Faz-nos
perceber que fazemos parte de uma criagdo divina e como tal,
precisamos evoluir na grandeza de sentimentos bons, nos
pensamentos, nas atitudes e concepg¢des. Com o culto aos Orixas
(forgas césmicas), rezamos cantando e clamamos por um mundo
melhor, onde a mudanca inicia dentro de cada um. Olhamos para
nosso proprio umbigo ao invés de apontar o certo e o errado.

PALAVRA DE MAE

Lilian Maria Dallastra

Fonte: Banco de fotos TVB

Ndo discriminamos raga, cor, credo e nenhum outro tipo de
diversidade, alids, acreditamos que é na diversidade que
confrontamos nossos preconceitos e com a pratica da resiliéncia, a
reforma intima acontece. Antigamente os terreiros eram
procurados somente para “casos sinistros”, onde a Igreja ndo
explicava o acontecimento ou ndo conseguia ajudar. Hoje a pratica
da Umbanda é diferente, pois a clareza do que realmente acontece
numa gira de Umbanda dominou boa parte da populagdo. Nos
terreiros encontramos médiuns na faixa de 30 a 40 anos, que fazem
parte de um exército que desmistificou a Umbanda, em conjunto
com grandes nomes destareligido, do qual posso citar com orgulho o
Pai Fernando de Ogum, fundador do Terreiro do Pai Maneco. Quando
se falava de Umbanda, 20 anos atras, nuvens negras ja pairavam
sobre as cabegas, pois éramos considerados (ainda somos por
alguns, por falta de conhecimento) adeptos de uma religido
demoniaca.

Acontece que os jovens, guiados por anjos como Pai Fernando,
hoje com a continuidade da Mae Lucilia, resolveram conhecer essa
tal de Umbanda e se apaixonaram. Eu sou uma destas. Aos 17 anos,
mesmo proibida pelo meu pai, encarei e fui conhecer varias
religides. Conheci e me apaixonei pela Umbanda. Nao é a toa que
estudos demonstram que a Umbanda é uma das religides em que
seus adeptos mais possuem graduagao académica superior. Dogmas
e seitas ndo sdo aceitos por pessoas com visdo holistica e mente
aberta, pois o questionamento é sempre maior do que umaaceitagdo
cega. Desta forma, a Umbanda hoje recebe os jovens que sao filhos
daquela geracdo que, 20 anos atras, tomaram a frente para
desbravar esta tdo desconhecida religido. Estes ndo sofrem a
discriminagdo religiosa na mesma poténcia que antigamente, mas
ainda sofrem. Por isso falo sempre a todo umbandista: nunca
confronte alguém com ideias limitadas sobre as religides, apenas
mostre no dia-a-dia que a suareligido é boa através das suas atitudes
e palavras. E ndo falo isso como novidade, pois é exatamente isso que
a Umbanda nos ensina nos terreiros, através dos pretos-velhos,
caboclos, erés e exus!

A todos que falam mal de algo ou de alguém, peco que conhega
primeiro para somente depois falar com propriedade. Conhecer ndo
quer dizer praticar, quer dizer observar, entender, aprender. Isso ndo
faz de vocé um adepto, faz de vocé uma pessoa inteligente, que fala
somente do que conhece.

Por isto este jornal nasceu com a missao de esclarecer e jamais
de converter.

Abrago fraterno, Sarava!
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NOSSOS PROJETOS

Lilian Maria Dallastra

PROJETOS SOCIAIS

Os projetos sociais que acontecem no Terreiro Vové Benta (TVB) atualmente sdo arrecadagdo de roupas, calgados e eletrodomésticos usados
para o Bazar da Alvorecer A¢do Social e Educacional, situada no Bairro Alto; arrecadagio de alimentos para a Creche Irma Clementina, também
no Bairro Alto e a Marmita Solidaria, na qual, entregamos em média 60 marmitas por semana (todas as tercas-feiras) para os irmaos de rua em
torno do Capanema.

Sempre avaliamos onde a ajuda é realmente necessaria, e quanto mais pessoas ajudam, mais felizes ficamos. Sdo sementes de amor e
caridade que fazem o bem e sdo seguidas. Estas a¢des sdo patrocinadas pelos filhos e frequentadores do Terreiro. Acreditamos que o pouco que
cada um possa fazer é o suficiente para na somatoéria fazer a diferenca. Por isso o TVB propicia espaco para novos projetos sociais. Caso vocé
tenha alguma institui¢do para indicar ou alguma regido do bairro que precise de ajuda neste sentido, escreva para nés. Envie um e-mail para

lilian@vobenta.com.br e descreva a situagdo que vamos analisar e ajudar dentro das nossas possibilidades.

ALVORECER

Leve roupas, calcados e eletrodomésticos
que vocé ndo usa mais até o TVB. Nés
recolhemos e levamos para a Alvorecer. La
eles selecionam, preparam, aperfeicoam e
colocam a venda no Bazar Alvorecer que é
semanal (aos sabados). Todo o dinheiro da
venda é revertido para a casa que ajuda
varias criancas e jovens diariamente, ndo sé
com educagdo, mas também com projetos
paratoda a familia de criancas e adolescentes
debaixarenda.

IRMA CLEMENTINA

PV,

MARMITA SOLIDARIA

As voluntarias do Terreiro cozinham em
média 60 marmitas todas as tercas a tarde.
Uma terca € risoto na outra é macarrao com
carne e legumes. Por volta das 19h as
marmitas sdo entregues para as familias da
regido do Capanema. Vocé pode ajudar
levando arroz, macarrdo, 6leo, temperos e
também doando valores em dinheiro para a
compra das carnes (estas também podem
ser doadas desde que venham embaladas e
com prazo de validade na embalagem).

Além disso, também precisamos de
doagao de marmitas de isopor, que custa em
média R$ 55,00 uma caixa com 100
unidades. Vocé pode fazer estas doagdes
diretamente no terreiro ou entao enviar um
e-mail para_caridade@vobenta.com.br e
informar seu enderego que buscamos sua
doagaonolocal.

Fonte: Banco de Fotos TVB

Alimentos do dia-a-dia, tais como arroz,
feijdo, agucar, macarrdo, polenta, bolacha,
gelatina e etc. Estes itens sdo fundamentais
para a creche, pois o repasse da prefeitura
ndo abrange toda a estrutura. A entrega dos
alimentos acontece todo dia 10, por isso
pedimos que as doagdes sejam realizadas no
terreiro até dianove de cadameés.

ote: Banc;) de fotos TVB

JOVENS

Cléopatra de Marchi

N e
Fonte: Site da Instituicdo

Um grupo de jovens é o espaco de acolhimento e orientacdo aos jovens nos mais diversos segmentos. Este grupo que estd em estruturagao,
funcionara como um centro de atragdo e motivacdo social, emocional e em especial, por ser uma instituicdo religiosa, espiritual. Neste ano, o
grupo de jovens do Terreiro Vov6 Benta, retomara suas atividades, e para tanto, serdo adotadas algumas estratégias que visam ajudar a definir
perante a comunidade de jovens do nosso terreiro, quais os objetivos que nortearao os trabalhos do grupo, e quais serdo os passos a serem dados
para atingir os objetivos que o grupo estabelecer. Foi formada uma comissdo de coordenadores de fungdes, cujo propésito € facilitar e alavancar
os trabalhos, aumentando a produtividade do grupo. O corpo de coordenadores tem sua "autonomia” gerida pela Mae de Santo, Lilian Maria
Dallastra, a quem se reportam, e € quem rege a direcdo final dos trabalhos. Cada jovem do terreiro sera convidado a responder um questionario,
que tende tragar um perfil do conjunto e facilitar a analise das reais expectativas, além da coleta de dados pessoais. Apds a analise desses
resultados, serd realizado um planejamento de atividades, ja voltadas para os anseios apresentados. Esta pesquisa com os jovens estabelecera a
"identidade" de cada um, mas também, busca levar a uma reflexdo entre os jovens de nossa casa, ou seja, “definir” o papel fundamental de um
grupo de jovens na formacdo de seus integrantes. Os jovens da comunidade externa ao terreiro serdo sempre bem-vindos. Contando com a
colaboracdo de todos, os coordenadores agradecem.

Hugo Silva: Coordenac¢do de Comunicagdo
‘ I Luane Silva e Raphael Rosa: Coordenacdo de Eventos
Glenn Mateus: Coordenacgdo de Administra¢do de Dados.



ORIXAS

TRABALHO DE PRAIA

Jane Delben

Dia dois de fevereiro é data que se comemora o dia do orixa
Iemanja. A data se concretizou em 1923, na capital da Bahia, por um
grupo de pescadores que ofereceram presentes para agradar a "Mae
D'Agua’, pois os peixes estavam escassos. Até os dias de hoje, as
pessoas oferecem a Iemanja diferentes mimos, pois acreditam que
ele leva consigo para o fundo do mar, todos os nossos problemas,
confidéncias, e traz de volta sobre as ondas, a esperan¢a de um
futuro melhor. Ilemanja é a senhora dos oceanos, rainha das aguas
salgadas, considerada como mdae de todos os Orixas, regente
absoluta dos lares, protetora da familia. HA também a ligacdo ao
sincretismo religioso, criado na época da escraviddo pelos negros,
para poderem cultuar os orixas sem sofrerem represalias, pois eram
proibidos de ter religides. Por este motivo, o culto a Iemanja foi
atribuido a Nossa Senhora, e “apelidada” de Janaina, uma maneira
branda encontrada pelos negros, para a perpetuacao de seus cultos,
semaintervencdo de seus senhores.

O que élemanja?

Iemanja ndo é uma bela mulher de cabelos negros longos e
tracos delicados. Ilemanja ndo é uma pessoa e nem um espirito. Nao
teve e nem terd encarnacdo. lemanja é a energia das emocgdes. Ela é o
mar. Ela é a for¢a da natureza. lemanja tem um papel importante em
nossas vidas, pois é ela que rege em nossos lares, que da o sentido de
"familia” a um grupo de pessoas que vivem debaixo de um mesmo
teto. Ela é a geradora e personalidade de um grupo formado por pai,
made e filhos, transformando-os num grupo coeso. lemanja rege as
formas de educar. E o sentido de educacio que damos aos nossos
filhos, os mesmos que recebemos de nossos pais, que aprenderam
com nossos avds. Dentro de numa casa de santo, lemanja também
atua organizando e dando sentido ao grupo, transformando essa
convivéncia num ato familiar, criando raizes e dependéncias,
proporcionando o sentimento de irmao para irmao em pessoas que
abem pouco tempo ndo se conheciam.

Iemanja também estd presente nos momentos de decisdes, nos
momentos de angustia e preocupacdo pelo ente querido. A
necessidade de saber se aqueles que amamos estdo bem, a dor pela
preocupacdo, é uma regéncia de lemanja, que ndo deixa morrer
dentro de nds o sentido de amor ao préximo. E estendemos isso,
também, as comunidades da Religido. A energia de lemanja é muito
forte nos mares e oceanos e é ela que proporciona boas pescas nos
mares, regendo os seres aquaticos e provendo o alimento vindo de
seureino. lemanja é aonda do mar, o maremoto, a praiaemressaca, a
marola. E ela quem controla as marés e protege a vida no mar.
iemanja é a grande mae da Umbanda, e no Brasil é um dos Orixas
mais populares e reverenciados na Umbanda e por fiéis de outras
religides.As pessoas regidas pela energia de Iemanja, as quais
chamamos de filhos e filhas do orixa, sdo serenos, maternais,
sinceros e ajudam a todos sem excecdo. Gostam muito de ordem,
hierarquia e disciplina. Sdo ingénuos e calmos até demais, mas
quando se enfurecem, sdo como as ondas do mar, que batem sem
saber onde vao parar.

Pode-se dizer entdo que Ilemanja é a for¢ca que anima a matéria,
transformando a energia espiritual em c6smica, e no éter em vida.

Marcos Rosa

O Terreiro Vové Benta (TVB) realizou no tltimo dia 07/03, na
[lha do Mel, a segunda edi¢do do seu trabalho de Praia. A Umbanda é
uma religido que cultua as Sete Forgas de Deus, manifestadas na
forma de Orixas, sendo uma delas a for¢a das aguas salgadas, o Mar,
representada por lemanja.

Na praia, o reino do Orixa, a for¢a natural se manifesta de forma
intensa, proporcionando grande sintonia, equilibrio energético,
celebracdo e agradecimento aos espiritos que trabalham na
Umbanda a servigo do Amor e da Caridade. Por este motivo, este
ritual realizado na praia, na primeira Lua cheia depois do carnaval é
um momento muito importante para o nossacasa.

0 TVB foi o primeiro a levar a Umbanda para a Ilha do Mel, no
propdsito de levar a tdo bela esséncia da Umbanda aqueles que
aindando a conheciam, trazendo Luz sobre preconceitos infundados
sobre a nossa religido. Fomos muito bem recebidos e tivemos apoio
da comunidade local. A assisténcia (platéia) para vibragdo e passes,
cresce a cada ano na ilha. Os moradores se referem a nos,
carinhosamente, como o Povo de lemanja. O respeito a Natureza é
um dos principios da verdadeira Umbanda, por isso, as entregas a
Iemanja sdo feitas apenas com flores, preservando a praia limpa e
sem nenhum residuo ndo biodegradavel, da mesma forma a qual a
encontramos, em profundo respeito a este lugar sagrado.

Neste trabalho anual, a energia das ondas, do vento, rochas, da
floresta e da Lua cheia, refletindo sobre as aguas, proporcionam um
grande fortalecimento e harmoniza¢do da corrente meditinica, para
os trabalhos de assisténcia espiritual que ocorrem durante o ano no
TVB.
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JANTAR TVB

Lilian Maria Dallastra

Dia 03 de Margo, aconteceu o Jantar de Massas do Terreiro Vovd
Benta, com a presenca de mais de 70 pessoas, que se deliciaram com
massas e cinco op¢des de molhos, quatro queijos, sugo, shitake,
pesto e bolonhesa. Muita descontragdo e alegria foram os principais
ingredientes desta grande noite maravilhosa e especial.
Além da massa, as sobremesas mereceram destaque especial. E
quem comprou, além de se deleitar, ainda concorreu a caixas de
chocolates artesanais. Os jantares e bingos, promovidos pelo TVB,
complementam a renda do terreiro e ajudam a manter o espago das
giras e as ag¢des sociais promovidas pela casa, como a marmita
solidaria, doagcbes de alimentos as creches do bairro, etc.

E o préximo sera uma deliciosa feijoada que ja tem data. Sera dia
21deAbrilas 13h.Nao dapraperder!



CHARGE

coitado hahaha... | p~ ainda acha que serd atendido,

com uma vela s6!!!

" Obrigado Zambi
pela vida!

Ahhh.... se esse filho soubesse
que mais vale uma vela
com amor ¢ f¢ do que a

arrogincia da moeda
de troca...

"Uma vela ndo deve ser acesa a esmo. Uma vela precisa ser "enderecada”. Antes de pedir, avalie se vocé ndo tem o que agradecer. E antes
mesmo de acender uma vela com muita fé e humildade, avalie suas atitudes. A espiritualidade quer muito mais do que o investimento em
oferendas exuberantes, quer que nos tornemos melhores "espiritos"”, Mae Lilian.
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